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Bem-ME-vi

Coordenadoria Municipal da Mulher

A pandemia, pela qual estamos atravessando,
faz com que estejamos longe das pessoas que
conhecemos. E muitos estio hi meses sem se
enxergarem. Lembra o passarinho bem-te-vi? Nem
podemos, ao encontrar um amigo, saudd-lo dizendo:
gue bom que te vi! Mas jd que ¢ assim, para podermos
todos nos proteger, que tal olhar para vocé mesma e
dizer: bem-ME-vi! E quem sabe também “bem-me-
quero!”, Cuidar-se, proteger-se, valorizar-se, também
& preciso, Fazer o que possa te fazer bem e dedicar-se
a iss0. Quando vocé ouvir novamente o beme-te-vi,
lembre-se de que vocé pode cantar de um jeito
diferente.

Nota da autora da obra da capae do poema

Quando algo € criado, hi, um prolongamento daguele gue o cria. Se
0 que € criado € wma continuagio desse sweito, € muito importante,
portanto, considerar essas producbes num processo terapéutico, ajinal,
ali terd muito desse sueito. Ainda, € importante ressaltar a
participagio dos sentimentos e das emocies nas atividades realizadas,
Gue conwersam com os aspectos objetos do mundo externo. Nesse
sentido, quando essas relacies objetivas, como 6. que acontece com. o
ambiente em que se dé e 0s objetivos para. os quais se faz algo, além,
acrescento aqui, das relacies subjetivas e inter relacionais, como a
recepcio acolhedora e que valoriza as demandas e potenciolidades, um
olhar atencioso e perceptivo, hi nio sé wme troca, mas wma. producio
subjetiva terapéutica. no sujeito, que visto como tal, e os seus senti-

LN o000 o0 060 o000 o000 @



mentos e emocbes injluenciario esse processo. As potencialidades
precisam de ajetos positivos pare Gue tanto nés quanto nossa realidade
sejam transjormadas e, desse modo, essa troca € imprescindivel.

E com toda essa carga afetiva que se deserwolvew o projeto. O
poema. que visou olharem para. si & medide. que fazem aguilo que as jaz
se sentirem realizadas, algo no externo gue retorna ¢ elas como um
cuidado de si mesmas, permitindo-as nio apenas passar pelo espelho
Jisico, mas enxergarem-se com o espelho Gue possuem dentro de si.
Além de essas mulheres serem cheias de potenciol vicoso nelos
mesmas, desejou-se também gue o projeto as fizesse ser geradoras de
poténcias através da propagacio daguilo gue produzem e que declaram
sobre elas. Além disso, é com os olhos em suas potencialidades,
exclamando um “bem-Me-vi', que o “bem-Te-vi" se Jez possivel nesse
projeto, indo além de qualquer empecilho pandémico, como o canto do
MeSMO PASSare Gue Gssim como o propria. pandemio, nos ensinou, de
longe Jale, e de longe recebe o canto do outro, e talvez de um Outro,
nio & mesmo? Foi a psicologia terapéutica individual que cantou
primeiro e anunciou, os potenciais, mas joi na. institucional que ele ecoa.
Depois, retorna para G terapic. individual apés ser escutado no mais
intimo do individuo, e ali, o canto joi aprimorado, e é emitido agora por
wm syeito transjormado. Por (sso, esse pisswro se tornow tio
importante no projeto e faz parte da logo que assume um péssaro com
cores vwas, wm péssaro rodeado de vida, wm bem-me-uL

Vitria Ramos Vianna
Estagiéria de Psicologia
® 00 00 00 00



GESTANDO O PROJETO

Nés somos seres de contato, que o cads. esbarrio se possibilite criar
e compartilhar com o outro, em um jogo de cores, misturando ideias e
conceitos. QQuando vock encontra, wm amigo querido, quando corversa
com seus Jilhos depois da escola, quando acha um tempinho pare dizer
"eu, gosto de vocé”, quando pede uma. opinido para wma amiga. Todos
esses encontros séo possibilidades de criago, pois estd ligado 6o outro
em um lago invisivel jorjado no afeto o qual nos permite compartilhar e
nos unir em algo novo.

Dentro da Coordenadoria Municipel da Mulher esses esharries
também ocorrem, nos intervalos de cada. sessio, de cada. trabalho,
quando nos reunimos e temos 6 mente solta. E este projeto surgiu de um
esharréo cheio de questionamentos e dividas, este livro néo nasceu
pronto, ele joi antes de tudo um questionamento. “Serd. que é certo
dizermos que as ‘nossas” mulheres séo vitimas?” Questionel apds wm
atendimento psicolégico. “Pois nio Joi isso que ew vi ld dentro, existe
algo além disso.” E o atual coordenadora Marjorie, dotada de
referéncias, puxou 6 sew caderno e citou wm conceito, referéncia, frase,
algo do qual nio me recordo literalmente, mas gue ficou em nossas
mentes. Algo que dizia que além das circunstincias gue levam s
mulheres o serem vitimas de seus algozes e da sociedade, existe algo
que perdura, um continuar, uma possibilidade de ressignificar as dores.
Possibilitando a recusa ao lugar de vitima a partir de novas narratives.

Rejletimos e seguimos 6o trabalho.
o o ® o o o ® ® ®



Durante o semans, lendo material tedrico para wm artigo que
estivamos construindo em grupo, nos deparamos novamente com o
questionamento, Gue pautave. 6. incoeréncie de buscar auxilior mulheres
em vulnerchilidade e seguir tratando-as como vitimas. Como irGo seir
dessa organizagio se nés seguimos nomeando-as assim. Estd preso na
linguagem. Decidimos que esse. seria. wma pouta, importante da. nossa
construgtio profissional, e que iremos debrucar olhares atentos sobre o
seu significado simbdlico.

Os dias seguiram, e durante um atendimento psicoldgico, apés
compreender Gue algumas demandas da paciente estavam ligadas o um
passado de fome, e um relacionamento em que G comide. era, usads,
como forma, de controle “tinhamos que comer o Gue ele queria”, “se néo
cozinhasse o gue queria, ele mesmo preparave, brigando, e deixave. o
minha. cozinha imunda, s6 por maldade’. Ouvindo sew desejo de wn
dia, quem scbe, ter uma lanchonete ou restourante, howe wm
movimento, Jiz um convite: “vocé nio gostarie. de compartilhar com as
outras mulheres que vém aqui. s suas receitas?” E tudo dentro da sela
animou-se, e G paciente, me contou gue sabia aproveitar cada pedago
dos alimentos, pois j& havia passado jome e sabia, hoje, como valorizar
o comida, e gue sim, adoraria dividir isso com as outras mulheres.

Apds o sesso, ainda néo sabendo se havia. jeito um corwite possivel,
ao compartilhi-lo, joi inteiramente acolhido, e percebemos nesse relato
gue, o simbolo de uma de suas dores, o alimento, também ere, um
aspecto sew, cheio de vida e que se deserwolveria, se achasse solo Jértil.
Corwersamos muito esse dia, e chegamos concluséo Gue o significante



Gue queriamos inserir no disurso institucional, ao nos referirmos Gs
mulheres em atendimento psicoldgico e, Gue estiveram ou permaneciom
em situacio de violéncia doméstica, néo mais era vitime mas sim,
mulheres que trazem em seus relatos narrados Potenciolidades ainds.
encobertas.

No diciondrio: Relativo a poténcia; possivel, virtual. Que pode ow
néo acontecer; que exprime possibilidade; virtual,

E era isso que estdvamos vendo, Poténcia. Entender gue o mulher
estava. em uma. posicio de vitima, inquestiondvel, e talvez ainds. esteja.
nesse momento, mos ir além disso e 6 compreender como wm ser
humano completo, que segue vivendo e construindo seus dias, e para
além de apenas viver, possui hebilidades fantdsticas, que podem ser
deserwolvidas, compartilhadas e utilizadas para  auxilior na
modificacio desse estado de dor. Podem, encontrando ancoragens,
como fios Urwisiveis, tecer novos destinos possivels de suas narrativas
existencials.

Estudamos sobre 6 assunto, levamos  sério esse conceito, e com
muito  carinho,  dividindo, compartilhando e nos  esharrando,
corwidamos outras mulheres 6. compartilhar sew potencial e no decorrer
agregamos estagiirias e profissionais que joram dando cor, imagem,
voz & wm nome para este esbarro que se tornow wm projeto, “Bem-Me-
Vi Jortalecendo lagos, compartilhando potenciolidades’, o qual hoje
apresentamos, neste e-baok, o posswel de ser compartilhado em meio
digital, de cada acfio deste projeto que surgiu nos esharres entre
colegas, nos intervalos entre uma sesso e outra. Para gue possamos



auxiliar o direcionar olhares mais gentis sobre si mesma, buscando
enxergar o que hé de grande e de singelo por dentro e que pode vir a
tocar a vida. de outra mulher.

Todas temos potencialidades, seja. jazer pées, saber limpar com zelo,
construir prédios, cantar, saber escutar, ow costurar. Lndependente de
qual s¢ja @ habilidade ou mesmo que nio aparente ter nenhuma na
supericie, escondido & dentro hé algo o ser descoberto. Através da
troca entre as “nossas” mulheres buscamos tocar wme sinete. gue auxilic,
no despertar, e estamos muito contentes com o gue temos visto brotar.
Foi possivel perceber repercussées clinicas apés cada olhar
institucional, direcionado & potenciclidade de cade wma das mulheres
gue Jrequentam o Coordenadorio. Municipel, da Mulher de Santo
Angels.

E vocé, qual a sua potencialidade?



I MULHERES POTENTES

< »

1.1 Fortalecendo potencialicjades

Quando o primeiro corwite foi feito, o gue se movimentou jomos nos,
pensando e deserwolvendo esse projeto, mesmo sem o retorno do
convite concretizado, seguimos corwidando outras mulheres, que de
acordo com suas habilidades e possibilidades se apresentaram com
rapidez e disposicio 6 compartilhar suas potenciclidades.

Passaram-se semonas e 6 coda sessGo o paciente folava das
prometidas receitas, da. sue. dificuldade de sentor e escrevé-las, mas a
cada. fola, Lhe brotava novas percepcées sobre o alimento e o que fazer
para trati-lo com respeito, aproveitando cada. parte, dando mais sahor
e nutrigdo 6.os pratos.

Em uma. sesséo, ela. trouxe uma. questéo muito pertinente sobre uma,
violéncia. ue sojreu na. injancia, ligada. & comide, algo que nunca havis,
compartilhado. Ne semana seguinte, ela. pode enjim trazer as receitas,
apos deparar-se com oulro aspecto do sew passado que precisave ser
olhado.

Apds o compartilhamento houve wms, mudenga significative em sus.
jola, que antes tratawa dos assuntos do passado, nesse momento
comecou 6 vislumbrar as possibilidedes do juturo. Iria abrir um
restaurante? Vender pées? Fozer outra joculdade? As opcbes
brotaam, erguidas de um local agora semedvel. As vezes as
patencialidades estio escondidas e precisamos de auxilio para permitir
que venham o tona.



H] O que Fazer com 0S8 restosz

Palavras da. paciente...

Oi, gostaria de passar algumas dicas de como aproveitar alguns
alimentos, comecando pelo Aipim. Sebe, quando ele néo cozinha bem
ew Jrito, corto em palitos, jrito como bateta ou entio cozinhou bem
mais, sobrou, esmaga, coloca um pouguinho de gordure ne. rigideire,
coloca nela um dente de alho e se guiser coloca um ovo e mexe bem,
coloca um pouguinho de tempero gue gosta. Deixa ela dourar de um
lado e vira deixe dourar do outro lado, fice. uma. delicia e bem nutritivo,
outra coisa marailhosa e nutritive o Cowve. Vocé planta até nas latas
dé para. jazer panguecs, usar no lugar da masse, jritar o carne misturar
cenoura, em pedacinhos ou ralads, jazer o cowe refogads, os talos da
cowe vock pode colocar junto no molho da carne, fica uma delicia,
carne & muito cara, aproveito tudo gualquer sobrinha jaca molhinho
naturel, mistura legumes ok, tenho geladeira, fica uma delicie um
pouguinho de ehobrinha, um pedaco de cenoura, cebola, um tomate
meio maduro demais fjica muito bom. Fejdo quando sobra bato no
liguidificador cozinho massa, junto um pouquinho de arroz e legumes
picados, wma. sobra. de carne, jica uma. delicio. e nutritivo. Péio aproveito
tudo, torro, bato no liguidijicador, vira a jarinha de rosca, que vocé use.
nos bijes ¢ milanesa, e s6 jozer um molho com o Gue tiver em case.
Corta. 0 pdo, coloca em uma jorma, molho por cima, Jice maravilhoso,
néo precise. de muite. carne, incrementa com agueles legumes que voce
tem, inclusive couve picadinha, fica maravilhosa, e se tiver queijo coloca
por cima, rende muito e sai barato.

® o ® o ® o ® ® ®



Gente o custo de vide. estd, tio caro e aproveitar o que temos, os
legumes e jrutas da. promocdo dos mercados e jruteiras e criar ideios
para aproveitar e introduzir nos almocos e jantas, aproveitamos muito e
Jieam bem, nutritios.

O arroz também, as sobras, esguenta, mexe, desgruda, coloca
temperinho verde, um pouquinho de oréganc e tentar colocar ume, meia,
lata. de milho e ervilha, Jica uma. delicia, ahobrinha verde também dé
para fezer rolade. como salade. ou na panele ou jrigideira refogada com
wma. pitade. de margaring e sal ow salade cortada em rodelas.



]]2 AS méscaras no OUtUIQI’O rosa

Dona. Geni, possul uma. histéria longa, de wma. grande caminhads.
por esta cidade. Esteve a jrente de diversos projetos em CRAS que
ensinaram mulheres o cozinhar, costurar, pintar, bordar e outras
diversas atividades manuais e artisticas. Ela € reconhecide. por outras
mulheres, por descobrir em sio sew potenciol tio diverso, se aperfeicoar
e compartilhar. Sempre poutondo Gue no momento que ensing ela
aprende também, pois todo mundo sehe jazer algo, e as vezes duas
pessoas sehem fazer 6. mesma coisa, mas de jeitos diferentes e o
trocarem experigncias aCabam por se GPerjeicoar.

As mios de Dona Geni pareciom estar com saudades dos tecidos,
agulhas e linhas, pois quando o corwidamos pare. pensar em algo que
poderia. ensinar 6 outras mulheres, logo ela surgiu com méscaras de
tecido para nos presentear, jeitas por ela, nas mais diverses cores.
Decidimos em conjunto, que mediante o momento em que estamos
viwendo, em gue & necessirio todo culdado devido a pandemic, de covio-
19, ensinar outras mulheres o jazer miscaras pare protegerem-se e
protegerem suas jamilios seria algo de grande valia.

Geni deserwolven um molde, e pensou em duas jormas das
MASCAras serem [eitas, wma para Guem possul maquina de costura em
CaSQ € OULrG. ParG. GUem NGO tem esse recurso, Para Gue G confeceio seja
acessivel, 6. todos.

Ela, veio o CMM onde joi realizade uma, [ilmagem da. conjeccio,

para ser erwioda, pare as mulheres, pare. quem possui méguing de cos-



tura, em case. e outra para quem noo tem esse recurso, para Gue G
confecclio seja acessivel . todos.

Ela veio o CMM onde Joi realizade uma, filmagem do. confeccio,
para ser envicde pare 6s mulheres, para. terem wm passo a passo de
como Jozer as mascaras. Me parece que foi um momento muito especial,
pois ne sessGo seguinte, antes de comegarmos ela estava sé sorrisos,
contando que a estagidria, Vitoria joi muito atenciosa. com ela, teve
paciéncia, pois ela estava nervose, e foi muito gentil e agraddvel,
Terminada. a sesséo ela se prontificou a auxilior em outros momentos,
Com outros ensinamentos, suas maos estavam ativas novamente.

Enviamos para as “nossas” mulheres os moldes de Dona Geni, junto
com o tecido rosa e as instrugdes de Como Conjeccionar G MAsCar .
Para que cada uma tvesse a oportunidade de aprender em sua casa,
em seguranga, com a presenca. simbolica de Dona Gen,



Hg Outro sujeito, outra histéria, outras receitas. Fome cJe quéz

Quando o projeto estava em andamento, 6o comentar com uma
paciente Gue ela. poderia pensar em algo 6o qual gostaria de dividir com
outras mulheres, de imediato ela pegou o celular de dentro de sua bolsa
e mostrou diversas Jotos dos pées e bolos que adorava fozer,
guestionando se achdvamos que as mulheres gostariom de suas
receitas. Quando concordamos, elo. empolgada, disse Gue traria. suas
receitas.

No dia seguinte, ela estava ne. CMM, com todas as suas receitas,
pronta para compartilhar, entusiasmade. E é com esse entusiasmo Gue
apresentamos estas receitas, pensadas e compartilhadas com muito
ajeto e desejo de que alimentem e incentivem outras mulheres a
trabalharem com suas méos para nutrir sue. case, sua. jemilio. e sua

alma.

Biscoito de Manteiga Recheado Biscoito de Padaria
Ingredientes Ingredientes
| xicara de manteiga/margarina em i 1 xicara de farinha de trigo
temperatura ambiente "”-.é ¥z xicara de acucar refinado
1 gema de ovo Ya xicara de amigo de milho
2/3 xicara de agicar refinado (pode ser aglcar ! 4 colheres de manteiga/margarina
cnstal batido no liquidificador) Chocolate em barra para demeter (de preferéncia meio
1 colher de cha de esséncia de baunilha amargo, mas & de acordo com sua preferéncia)
(opcional)
2 xicaras de fannha de tngo (pode ser 1 xicara Modo de fazer

de amido de milho & 1 de farinha)

Misturar bem os ingredientes secos com ajuda de um garfo,
Modo de fazer depois acrescentar a manteiga. Misturar bem tudo até a massa

Juntar a manteiga com a gema, o aglcar e a esséncia.

ficar bem homogénea enquanto aquece o forno a 180 °C. Quando

Aos poucos acrescentar a farinha até dar o ponto. com altura de aproximadamente meio centimetro. Cortar

Depois fazer bolinhas como as de brigadeiro e
colocar na assadeira.

M3o precisa untar.

Fazer um buraquinho nas bolinhas (pode ser com o

cabo

da colher de cha). Apds isso, colocar o recheio. escomer dentro de outro refratario.

Dependendo do fomo, a temperatura padrio para
ser preaquecido & 180 °C. Assar por 20 minutos.

Rendimento: 50 unidades pequenas.

a massa estiver bem homogénea esticar com o rolo até ela ficar

no

formato que desejar, como peixinho, estrelinha, e pér a assar.
Deixar macia. Depois de assada, colocar a metade no chocolate
derretido, que pode ser derretido em banho maria ou no micro-
ondas. Apds, deixar numa gradezinha pra deixar o chocolate



Samanta

Ingredientes

1 colher de sopa de acicar é“,

1 pitada de sal Y
100 g de manteiga

1 xicara de farinha de trigo \
4 ovos 5
Agtcar cristal para polvilhar

Modo de fazer

Colocar o leite & a manteiga a ferver num recipiente.
Em outro recipiente misturar a farnha, o sal e o
acucar. Quando subir a fervura do leite, acrescentar
aos ingredientes secos que estario no outro
recipiente mexendo sem parar para ndo embolar e
poder cozinhar a massa. Apos o cozimento levar a

batedeira e acrescentar os ovos um de cada
vez para dar o ponto. Quando a massa ficar
homogénea, fazer as rosquinhas e assar de 180 °C
a 250 °C, em torno de 20 a 25 minutos. Pode-se
rechear de acordo com sua preferéncia.

Pso Arco-ris

Ingredientes

1 kg de farinha

2 colheres de sopa de fermento

1 xicara de aglcar

3 colheres de dleo ou manteiga

1 pitada de sal

Chia, linhaga dourada ou linhaga normal, gergelim (opcional)
450 ml de leite momo

1 ovo inteiro

1 mago de espinafre ou couve

3 cenouras pequenas ou 1 grande

Metade de uma beterraba grande ou 1 pequena inteira

Modo de fazer

Observacdo 1: a quanfidade da receita para venda sera toda
ela com o espinafre, toda com a cenoura e toda com a
beterraba, no caso 1 kg de farinha, 3 colheres de manteiga, etc,
para cada uma das cores, sendo explicado a seguir.

Vocé usara essas quantidades para cada um dos vegetais ou
legumes.

Primeiro, para a massa verde, bata o mago de espinafre no
liquidificador com 450ml leite. Pegue a farinha e misture com o
fermento, abra um buraco no meio da farinha e cologue o ovo,
o aglcar, o sal, o dleo e bata bem até ficar homogéneo. Aos
pouces va colocando o leite batido com espinafre e va

Rosca de
Manteiga

Ingredientes

200 g de amido de milho

& colheres de farinha de trigo

5 colheres de acicar refinado ou cristal batido no
liquidificador

1 xicara de manteiga/margarina

Goiabada (opcional)

Modo de fazer

No refratario, coloque o amido de milho, a farinha e o aglcar.
Misture bem, acrescente a manteiga e mexa com as mdos.
Solte a massa em uma superficie lisa. Embale a massa em
um plastico, e abra com a ajuda de um rolo sobre o plasfico.
Modele os biscoitos com os cortadores proprios e decore com
a goiabada. Cologue em uma assadeira, ndo precisa untar,
Cologue no formo ja preaquecido a 180 *°C por
aproximadamente 15 minutos.

amassando até ficar homogéneo. Quando a massa estiver bem
lisa e ndo grudando na m3o, a massa estard pronta e entio
vocé val reservar ela. Faga o mesmo procedimento com a
cenoura, batendo as trés cenouras pequenas ou uma grande
com os 450 ml de leite, & a beterraba com 450 ml de leite
também.

Depois das trés massas prontas, faga rolos compridos
com cada massa inteira, e entio corte os pedagos de cada cor
no comprimento de 3 dedos. Espichar cada um desses
pedacos de 3 dedos de rolinho, colocar um em cima do outro
de acordo com sua preferéncia, depois enrolar e fazer o
formato de pdo. Pegue uma gema de ovo e bata bem para
passar com um pincel sobre os pies a colocar no forno.

Observacdo 2- caso vocé ndo queira fazer para a venda,
reduza a receita para a metade.



Biscoito Dois Amores

Massa Neutra
Ingredientes

1 gema de ovo

100 g de margarnna/manteiga sem sal
1 colher de sopa de agua

1/3 de xicara de aglcarou 55 g

1 xicara mais % de farinha ou 200 g

Modo de fazer

Misturar os secos, fazer um buraco no cenfro e acrescentar
os molhados e sovar até ficar uma massa homogénea. Levar
a geladeira por 5 minutos para dar um chogue térmico na
manteiga.

Eu tb dancando com a

vida, de rosto colado,
abracando apertado,

que delicia ¢ VIVER!

>
N7
D

P4

Massa De Chocolate

Ingredientes

150 g de farinha de trigo

50 g de chocolate em pé solivel 50% de cacau
1 gema de ovo

55 g de aglcar

1 colher de agua

100 g de margarina ou manteiga sem sal

Modo de fazer

Mesmo processo de antes.

Apos esticar cada massa até ficar com altura em tomo de meio
centimetro, cortar em rodelinhas, intercalar as cores em dez
unidades, fechar em rosquinha, podendo polvilhar por cima o

acucar cristal. 25 minutos em forno aquecido a 180°C.



2 TROCA DE CARTAS

2.1 Cartas da CMM as pacientes
Querida amiga...

O que trazemos para vock nesse momento, com carinho, € o desejo
de que descubra algo através do processo artistico. QQue descubra
coisas as quals talvez néo tenha se deparado antes, ou ao Gual andova
pensativa, bisbilhotando dentro de vocé em busca de algo gue néo sabe
o nome. De qualguer jorma, acreditamos gue dentro de vocé existem
muitas coisas, histdrias, sentimentos, vivéncias e Gue essas podem ser
dividides e apreciadas por outras mulheres, Gue Gssim como vocé,
possuem nistorias.

Quem sebe as suas palavras possam ser valiosas aos olhos e vida.
de outra mulher? Messe momento de pandemic. Gue estamos vivendo €
preciso encontrar delicadeza. e amparo, mesmo que sutil. Sendo assim
estamos te convidardo para wma troca de cartas, wm correio elegante
entre amigas que nio se connecem.

Para participar é simples, vocé pode escrever wma. cartinha, poema,
jrase, misica ou pensamento ne. jolha colorida que mandamos, pode
usar mais folhas se desejar.

Vaoce vai perceber gue erwiamos algumas folhas de revistas
aleatorias dentro do envelope, com essas olhas, ou outras gue vocé
tiver em casa, pode fozer recortes, colar e enjeitar o sew erwelope. Se
quiser pode pintar, desenhar, escrever ou decord-lo da jorma como
achar que deve jazer, busque dentro de vocé as imagens de gue precisa.



Lembre-se, sua cartinhe. iré, pare outra mulher, ums, amiga, e vocé
receberd uma cartinha, em troca.

Nés da Coordenadoria da Mulher desejamos que seja uma
experiéncia. agraddvel e gue vocE possa conhecer mais de outre pessoa
e mals de VoCce mesma, nesse processo.

Buscaremos a sua cartinhe no dia 09/11/2020Vacé ird receber
uma no die 11/11/2020 entéo aguarde com carinho essa data.

Se ter alguma diwida entre em contato conosco pelo nimero
3312-0180 ou 984039997



CAKRTAT - Olé, Vou contar para vocé um pouco da minha histéria

ceccececcececcsceccescesfl)
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Olé, vou contar pare vocé um pouco da. minha historia.

Me chamo Ariane, tenho 33 anos, sou mée de dois anjos lindos, o
Henzo — 13 anos e 0 David — 07 anos.

Euw tve uma injancia muito dificil, cheio de dificuldades,
necessidades e muitos abusos (fisico e emocional) vindos da minha
aé e meu tio.

Quando minha mée tinha. 16 anos minha wé o expulsou de casa
para. ficar com um homem mais jovem, ele olhava para minha mie e
minhe tie, elas reclamaram com minha awé e ela. escolhew o homem e
expulsou minha, mée de casa. Cresci owindo essas histrias, minha.
mée prometeu, Gue nunca joria o gue o mée dela. fez com ela, sempre
dizia, queira ser wma mie diferente.

Cresci e com 14 anos minha mée me mondow embora, na. época eu
néo entendi porgue ela fez isso, mas anos mais tarde soube que ere
porgue ela planejava. se casar com meu padrasto e néio me queria em
CaSG.

Fui embora pare Sapucais, morar com wma tie, (antes morava em,
Tjui com minha mée). Quase 2 anos depois minha mie me pediu para
voltar para casa, pois eu precisava gjudar minha irmé que repetiu o
ano ne escola e comegou o beber e usar drogas, minha mée achove. gue
ela, jez isso por estar longe de mim, entéo ew voltel e ela ficou bem
novamente, melhorou  escola e deixou os amigos ruins.

(Quando voltei jé estava com 16 anos, e na escola da minha, irmé
comecel o estudar. E Joi ld que conheci o Aleeu, pai dos meus Jilhos,
ele tinhe 17 anos, 1 ano o mais que ew Iniciamos um namoro de
adolescente, os pais dele nio aceitavam o nosso namoro, pois diziam



00 o o 00 00
Gue ew nGo estave G altura do Jilho deles (ew era pobre demais para
eles). O pai do Alcew era um monstro, agresswo, bébado, tarado,
desrespeitoso com a esposa, tinha amantes, erc, wm pai horrivel,

(Quando conheci o Alcew ele plangjava matar o préprio pai, pois
achova que ele precisae livrar ele, os irméos e o mie dele daguele
monstro.

O tempo Joi passando e ele Joi tirando essa ideia do cabeca de
matar 6 proprio pai, ele comegou a jocar no nosso namoro. Foi ai que
tudo comegou . ficar ruim e s6 hoje eu percebi o quanto e iz errado
em continuar com esse relacionamento. Alcew comecow o ter muito
cilime, 6 ser possessiwo e controlador, perdi todos os meus amigos, ew
s tinha ele na minha vide. e mais ninguém. Ele me maoltratova, me
humilhave. Me deixave de lado em uma. Jeste pare folar com outra
mening, mais bonita ou com mais dinheiro. Eu querie deixar dele, mas
ele néo deixava, Ele jé era (“mew dono”) e ew néo tinha percebido. Eu
amava ele, era uma adolecente sonhadora acreditove. Gue o amor erc
capaz de tudo, de mudar um monstro pare. wm anjo, de verdade ew
pensava que comigo ele jamais seria igual o pai dele, mas infelizmente
NGO 0L 0 Gue Geontecel,

Aos 19 anos fiquel gravida do Henzo, um més depois de jazer 20
anos mew principezinho nasceu, twve ele sozinha. Aos 4 meses de
grovidez os pais do Alcew descobriram que eu estave grévida,
comegaram 6. dizer que era um golpe do. barrige, que o bebé nio era.
dele, que eles nio queriam ver e nem seber 6. cor da coise gue eu estave
esperando. Eles expulsaram o Alcew de casa. Foinuma festo. de



00 o ® 00 00
aniversério da as do Alceu, ele joi expulso e ainda durante o jesta. ele
teve uma. crise de citmes porque um primo dele estave me olhando. Até
hoje niio sei quem erq. esse primo, nessa. altura ew jé néo olhava mais
nem pare. os lados porque ele surtave. E nessa noite foi o primeire, vez
gue ele batew em mim, batew, na minha barrige. Mo outro dia 6 noite ele
joi embora com a prima. dele para Sapucaia. Eu terminei com ele e
decidi criar e amar mew filho sozinha.

Figuei toda. @ gravidez sozinha sem 6. ajuda dele, minha mie me
acolhew e me gjudou.

Quando o Henzo nascew ew quase morri, fiquei entre a vida. e 6
morte, mas com a graga. de Deus eu tive orcas e sobrevivic O Aleeu
veio conhecer o Henzo gquando ele estava com Y dies de vida,
exatamente no dia em que retornei ao hospitel quase sem vida. Enfim
nos reatamos, ew me vl jorcada. a voltar com ele pois minha jamilio
comegou, 6 folar muito mal de mim por ew ser mée solteira, Alcew
insistia o tempo todo pare voltarmos e ew sob pressio de todos aeabel
voltando.

Com Henzo ji com 3 mesinhos jui embora para Sepucais. com o
Aleew. Foli o pior erro da minha vida. Ele comegow o torturar o Henzo
com Gpenas 7 meses, e nunca. mais parou, ele comegou 6 ter um ciime
doentio do proprio jilho, dizie que o amor Gue ew dave. 6o nosso jilho
era apenss dele e ew néo podic. dividir com mais ninguém, nem mesmo
um filho, ele fez do préprio Jilho um rivel.

E se apocou de mim, minha vida era dele eu jé néo tinha mais voz
para. noda.
No aniversério de um ano do Henzo joi a primeira, vez Gue ele



perdew o controle total por ciimes da minhe. tia. estar me jolando de
como ela estava feliz com o namorado dela, mas Alceu estava bébado e
pensou gue ela estava arrumando homem pare mim. Ele esperou ela ir
embora, me deu uma. surra, me jogou pelas paredes e méveis e com
socos quebrou toda a parede do. casa que era. de madeira. Depolis disso
ele passou o me estupror toda vez Gue eu nGo Gueric. ir para. 6. cama
com ele, entéo ele me Jorcava a tudo na jrente do Henzo, ele me
violentou, me bateu, me estuprou toda vez que eu precisave. dar atencéo
ao meuw filho e néo podia. dar a ele. Entéo ele jazia tudo G jorca.

Depois comecel . lutar, me dejender, entdo toda. vez que ew lutava,
por vingange. torturave. o Henzo. Entdo néo tive escolha a nio ser me
tornar um. objeto para mew marido pare. salvar mew filho.

Quando 6 Henzo estava com 3 anos, wm dia Alcew bebew muito em
um. festa do trabalho, quando chegou em case quebrou uma garroja
de cerveja e tentou matar meu filho. Eu lutei o que eu pude, escondi o
Henzo dentro de wma. comoda. e lutei até néo ter mais forcas para nos
salvar. Ele comegou o me estrangular, ew lembro de no comeco
Conseguir Gritar por socorro, mas depols jui perdendo as joreas, entio
rum tltimo suspiro de jora, gue me restave. consegui chutar o saco dele,
joi onde ele me soltou, saiu de cima. de mim e ew corri para a janela da
porta e comecel G gritar novamente, mas MiNguém, Gpareceu, parG nos
ajudar. Alcew veio atrds de mim com um edredom pra me asjixiar,
assim ew nGo tinhg como gritar. Eu ji nio tinha mais forgas e s6
pensawa no mew filho escondido, ew precisave. ficar viva, pra. cuidar
dele. Euparei de lutar, olheipra cara do Alcew e comecei a rezar pro.



Deus nos salvar e como num milagre Deus me ouviu e de wma maneire.
estranha ele parow de nos atacar.

Resumindo, joram 10 anos numa prisio, sendo torturados,
Jisicamente e psicologicamente, ngo tinhamos vide. Tudo era
aparéncio, quem nos conhecio. pensaam Gue nés éramos 6. jamilio
perjeita.

(Quando o Henzo tinha 10 anos e o David 1 anos, tudo jé er. muito
pior, mas todos jd sabiam o que aquele monstro jazia com a gente, mas
ninguém nunca. teve coragem de nos audar. Até um dic o mae da
minhe. amiga néo suportando ver todo nosso sojrimento, me pegou pela
méo e me levow até uma delegacio, ew nio tinha coragem de ir
denunciar ele.

Ele sempre ameacava tirar meus Jilhos de mim, com a ajuda da mée
dele que era conselheira tutelar, ele me aterrorizave, dizendo gue ire
juzer todo tipo de atrocidades com meus Jilhos e eu néo estaria perto

ara. dejendé-los. Eu morria. de medo. A Done Rosa. entéo Joi comigo
até a. delegacia e [inalmente e consegui derunciar ele, mas como eu
tinha ne. minha cebeca todas as ameagas dele ew néo segui com o
processo ew preferi fazer 6. deniincio. e pegar meus filhos e ir embora,
deixei tudo e voltei para Ljui com & ajuda do meu padrasto.

Alcew conseguiu dispensa de alguns dias do trabalho e veio atrds
de nds. Fez mil e uma promessas que iria mudar, que jé tinha mudado,
nos dave presentes, [lores, chocolates, bringuedos. Tudo que ele
protbia. as criongas de terem ele comecou 6 dar. Fol ai que o Henzo
tentou cometer suicidio, ele fjicou com tanto medo de volter pro
Sapucais. e viver com aguele monstro, Gue preferiu morrer do que voltar
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Nés 3 iniciamos atendimento psicoldgico e jé jazem quase 3 anos,
ainda estamos em tratamento.

Hoje nds temos muitas cicatrizes, muitas marcas, mas twdo gragas
6 Deus estd, no passado. Alcew ainda. nos persegue, nio nos deixou em
paz, ele e o mée dele ainda. tentam me tirar o David, o Henzo eles nio
querem porque eles néo podem manipular, e em depoimento o juiz ele
deixou claro que néo quer nenhum contato com o pai e 6 jamilia
paterna.

Jé o David € pegueno ele também sojrew mas tem muitas coisas Gue
gracas 6 Deus ele ji esqueceu, e eles usam isso para manipular o
David, mentindo que Alcew mudou e € um pal maravilhoso.

Ew hovia, decidido ficar sozinha. com meus filhos, trabalhar e cuidar
deles, dar uma vide. normal o eles, até que conheci o Kaio, hé 1 ano
nos casamos, no comego joi dificil, pois todos nés tinhamos muitos
traumas e nés comparamos 6 Kaio o tempo todo com o Alcew. Com o
gjuda dos nossos psicélogos e psiguiatras nés conseguimos nos tornar
wme, jemilio. normal, seuddvel, com um lar amoroso, conseguimos
recomegar. Meus Jilhos adotaram o Kaio como pai deles, eles tem uma,
conexo tio linda, tio cheia de amor que Gs vezes ew até duvido gue
seja real.

Enfim ew néo sabia. o que escrever nessa. carta. e resolvi contar um
pouquinho do. minha, vide, mas nio com a intengio de causar pens, ou
revolte. em alguém, mas sim com a. intencéio de mostrar gue por mais
horrivel que a vide posse ser, isso nio é tudo, nunce vei ser sé
sojrimento, s6 dor. Um dia & luz no jim do tinel ird brilhar, e pode ter
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demorado muito tempo para. nés, mas ela brilhou, e hoje estamos
jelizes. Temos uma. familio que sempre sonhamos em ter, sou Jeliz
porque meus filhos haje tem um pai que eles amam e respeitam e sem
ter medo.

Més todos ainda temos nossos traumas, ainde precisamos de muita
terapia, tem dias que o passado volta pare nos assombrar em jorma. de
pesadelo, mas nés aprendemos 6 vier, aprendemos o ser lvres, e
estamos aprendendo o ser Jelizes.

Meu, conselho, nunce. desista, lute o Gue tiver que lutar, mas néo

Voc2 niio precisa morrer, apagar sua vida porque wm monstro te
destruiré, voce pode sempre recomecar, VGCE merece recomesar, Voce
merece ser feliz

Ewe meus filhos merecemos recomecar e merecemos ser Jelizes!

Ariane
04/11/2020



CARTA 02 - Querida Amiga
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Queride Amiga,

Seja jovem ou com alguns quilometros o mais, sempre estamos em
busca. do. felicidade, mesmo que demos o nome ao trabalho, destino,
jamilia, misso, vida, sonho ou como se Guiser chamar...

Todas néds, em todos os momentos da vida, passamos por varios
momentos e situacbes, boas, médias ow més... em algumas situagses
nem ligamos, outras ligamos pouco, algumas muito e em outras temos
de tomar atitudes dristicas como procurar autoridades policiais,
projissionais de psicologia, médicos, assistentes sociais, jamiliares,
Vizinhos, pessoas...

Se a0 iwés de nos entregarmos 6o injerno, respirarmos jundo
pensando nas pessoas Gue dependem de nés filhos, pais, alguém is
vezes, muitas vezes, eyitamos jazer bobagens que s vezes cometemos
ou guase cometemos se nGo fossem eles em nossas vidas, que nos
dizem gue haverd, vide, wm amanhd, um tolvez, uma. evolucéo, uma
historia. melhor.

Com amizade, amor e tudo gue hi, de melhor..

Ana Maria
22/10/2020 Quinta-jeira.



CARTA 08 - EU Sou mu”ler com pensamentos € quest(")es e coisas a olizer
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"Eu sou mulher com pensamentos e Guesties e coisas a dizer.

Eu digo se sou bonita.

Eu digo se sou forte.

Voce nio vai determinar minha, historia.

Eué que jaco isso.”

'Seja voc mesma sempre néo importa o quantidade de pedras que
tiver no sew caminho”

Nossa vide. € Jeita de escolhas, baste nés optar para Guerer ou néo
querer. Tudo muito dificil ne vida, da mulher. A mulher é um ser Jrdgil
6o mesmo tempo forte e poderosa. o qual deveria ser a mals amads. em
todas as situagbes, mas para muites injelizmente nio e, nunce. joi e
runce. serd. Mas ai € que vem o grande poder nenhums, mulher pode
se sentir injerior G ninguém.

Néo espere amor de ninguém, primeiro voce tem que se amar.

O mundo em que vivemos & muito cheio de atalhos, decepedes,
concorréncia, jolsidade enfim o mundo ai fjora & mais hostil.

Mas nés mulheres, mesmo enjrentando as desagroddveis licoes de
vida, devemos nos AMAR mais o cada vida.

Sim agora por exemplo, estamos enjrentando esta pandemio. do
Coronawirus, sim muitas coisas mudaram em nosso dic. 6. oic.

Sim, essa pardemic veio e praticamente perou 6 mundo, 6. nosse vide,
nosso dia a dia, tudo mudou. Mas o que néo mudou & que somos
mulheres fortes e temos liberdade de escolha, de direitos e voz.

Néo sei a quem estd se dirigindo esta carta mas ew como Mulher, vou
te jalar um pouco sobre ew, sim minha. vida virou do avesso com essa.



pandemia, sou wma pessoe que gosta muito de corwersar, estava
estudando, tave levando wma vida feliz. Me sentia importante
trabalhava, com crioncas, era marailhoso.

Al minha vida, dew uma virada dijerente sim tudo mudo, para mim
vier s6 dentro de casa € como se eu estivesse presa.
Minha. vida, néo Joi [cil, agore entéo, néo tenho achado solucdo pare.
certas colsas, Gl me pergunto:

Por que temos Gue enjrentar certas coisas?

Como devo agir?

As vezes penso que 6 morte é a solugiio.

Serd?

Talvez nio!

Aiparo, penso e me policio.

Cadé aguela mulher forte batalhadore guerreire. Sim, temos
Jracassos, tristezas, incomodos mas nio devemos nos abater.
Agradeco a cada. minuto por ser Mulher, Deus ter me abengoado por
ser mag.

Sabe ser Mulher € se Amar primeiro é muito dificil, sim se viemos de
unidio desastrosa, Gue nos vé s6 com olhos ruins, devemos mudar isso,
nés mesmas nos olhar no espelho e nos sentir mais belas e repetir EU
ME AMO.

Néo devemos dar importincio  certos pelavras que s6 vio ferir nosso
coragéo, devemos lembrar sempre se nos Jerem é porque somos muitas
vezes de uma LUZ tio grande que sentem citme de nosso brilho.



Sel que nada € jicil, mas devemos nos unir o cada die. mais, somos
PODEROSAS ejuntas ninguém consegue nos atingir.

Aqui deixo a voct umas frases que nos Gjuda. muito:

" Mulheres Poderosas empoderam outras.

" Juntas somos + jortes.

" Valoriza. quem te valoriza, porque o resto sé te procura Guardo
precisa.

" Arrume a bagunga. que ficou dentro de vocé e permita-se recomecar.

" Munca desista. das colsas que jazem vocé sorrir.

" Obstéculos séo aqueles perigos que vocé vé quando tire. os olhos de
seus objetivos.

" Jamais deixe que suo felicidade dependa dos outros. Minguém
deixaria. de ser Jeliz por vock.

A vocé que lew esta. carta desejo o infinito de Paz, Sucesso, Amor e
Saide.

E que a jelicidade bata em sua porta. entre e faca morada para sempre.
Lembre-se:

Nem todo ponto jinal indice. o fim da. histéria, pode ser s6 o comeco de
wm novo parégrefo, nesta. linda histéria de sua vida.

Um grande abrago;

Carinhosaumente.
Eu...



CARTA 4 - Quero que vocé se sinta assim
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(Quero Gue voce se sinta assim

Alegre, confiante e com esse sorriso no rosto, tode. mulher merece ser
Jeliz.

(Que esse bombom seja doce como sew sorriso.

Querida amiga, espero que goste

Eu poderia te desejar muitas coisas boas, mas prefiro desejar G
presenca. de Deus na, sua vida, assim seberei gue nada. voi te joltor.
Ser jorte..

E ser vocé mesma,

E seber dizer niio quando jor preciso

Conjie sempre naguele gue escreve teus dias

Um die alguém vai te cbrogar tio Jorte que todos os pedagos
Guebrados dentro de voc vio se juntar novamente

Quando o passado te ligar, nio atenda.

A dor passa, e saudade aealma,

a decepeio ensing, 0 Mor reaparece

e a vida!

Continua.

Pare de olhar para trés, vacé jé sabe onde esteve, agora precisa saber
para. onde vai

Pense nisso.



CARTA 5 - O amiga, eujé passei por tanta coisa nessa vida




O amiga

Eujé passei por tanta. coise nessa. vida. agora s6 o que preciso € de paz
interior e de um paraiso de um jardim de [lores e drvores da natureza
e Gguas transparentes € tudo o Gue eu preciso para, ser feliz.



CARTA 06 - Para uma amiga secreta




Para uma
Amiga.
Secreta

Mulheres dos dias atuals..

Foi o tempo em que as mulheres precisam de homens para fazer
alguma, coisa, claro gue nada. disso é jacil, hé muita, lute, temos muito
G fazer, existem muites barreiras o serem  Guebradas, Muto
preconceitos 6 ser vencido, muitos paradigmas o serem derrubados,
mas acho que estamos, enguanto sociedade, no caminno.

Desejo a vocé uma jornada cheia de luz e paz!
Um grande abrago!



CARTA 07 - Olé meninas
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Olé menings, quero passar wm pouco das minhas experiéncias de
vida em resumo.

Sou de uma jamilia. humilde, onde me criei comendo comidas
simples, produzidas pelos meus pais e ads. Ful criada com muitas
responsabilidades em tudo, como irméi mais velha, cuidava desde cedo
dos meus irméos, realizava tarefas em casa, conjorme 6 minha. idade.
Estudei pouco quando nove, 6 escola era uns 6 km de nossa casa,
muitas vezes tomando chuva,, devido a pobreza néo tinhamos guarda-
chuve e nem caleados adequados, mas sempre gostel de estudar néo
VLG FUim nisso.

Com 12 anos meus pais vieram emhora para Santo Angelo,
melhorou bastante nossa vida, mas logo j jui trabalhar em turno
irwerso da escola. Com 15 anos consegui um emprego pare. posar nes
casas de jamilias, ganhave muito pouco mas tinhe TV, dgue. gelada,
comidas diferentes, embora. racionada.

Nos meus 17 anos conheci meu namorado, com quem jui morar

Junto, pols casar era caro, nio tinha como nos primeiros Cineo anos, o

que fol muito, pois tinha minha. casa, [6zia. o que queria, a hora. que ew
queria, coisa que e nGo podia na casa dos meus pais. Ele vigjave,
jinal de semana, quando chegava tinhamos muita saudade, néo vie
defeito nele.

Ao longo dos anos veio os problemas, ele comegou a beber aos
poucos, tive muwitos momentos bons, mas G maioria. ruim por causa oo
dleool, néo me respeitova perto da minha jamilic. e amigos, me



chamava. de gorda, comilona, Guando ele chegave em case. fim de
semana ew pedic. dinkeiro pare pager as contes, ele me chamave. de
prostituta. e por diante, muito estipido e violento quando bebio. Vivi 26
anos com ele, te uma filhe, fora da bebida ere um homem
maravilhoso, bébado se transjormave, oi que chegow um dia Gue
resolvi dar um basta, nio aguentava mais, ew tinha s6 6 6° série,
resolvi voltar o estudar, muitas vezes tinha que leve. 6 minha. filho
junto, porgue ele chegava bebado.

Desde entio nio parel mais de estudar, conclul mew ensino médio,
Jiz faculdade, me jormei em pedagogia, [iz carteira de motoriste. A e B,
Jiz cursinhos de tudo o que aparecia, torta, selgadinho, unha, cobelo.
Mas néo dew mais ele s6 me colocava para baixo, néo era vide, minha
Jilha crescew, me separei, joi 6 melhor coisa que iz, ele até hoje nio
aceito. a separagio, procurel ajuda na. época na delegacio da mulher e
consegui gragas o Deus, hoje tenho minha vida. de paz, conhect outra
pessoa. Gue me jaz muito jeliz, nio tem explicaces porque o gente
atura tudo de uma, pessoa. Gue s6 nos joz mal Temos que ser feliz, a
vida € muito curta. Esses homens violentos nasceram parc viver
sozinhos, eles nio sio dignos de ter familia, de ter o nosso amor. Nés
mulheres somos muito mais jortes do que pensamos.









Olé, seja feliz hoje jaca. tudo ok vocé gosta

onga 6 melhor misica, abrace teus jilhos, marido (jamilic)s

e tiver vontade chore, néo guarde magoas coma, seu prato prejerido
sorri, dance, conversa, jace tudo k te jaz bem

néo espere pare amanhf. pois pode ser tarde 6 hora € agora.
Enjrente, lute, somos mais jorte do k imaginamos

Se ame somos seres wnicos.

Vocé merece muito mais do Gue pensa, lute pelos seus direitos.



CARTA 08- Oi pessoinha

C /7

--nlrll-'“- s . U S S . T . _.E._._ .._L..._....._.__.‘
|

I L A ad N TR I VT T s — . Y _;_,._EI:.._-.,.__J_.J
1
Fa i

| i = e +
- B TR .\_.i',._._..j._._\_.._ L l-'\—'-—- l..,,._.
)

" . r . . 1
bk e R s A —r __.._....... ;.u_._ B VN 5 0. N A Y PR I VI T

1 ] N a I
'-ll'l-'--i--ll'—'\----—-—*- P L o ) 1-‘-{ L. PR il ], PR .. Y ] L

. q 1
e o '—l— J—-||-|.oJ—‘lL||_ RGN [, N _n____r..._.....___' I o W -

TN -'T '\-"u--—'l-—ll--‘—lll- -{-d.- Lk .!u..— Bl .L."- S T R i l. o f.u__ +_.I-.-,.-_ .._.._,-q_ -
A '

L At i 2 L Bl AV -.:1_.1__;_, il

- VN Jh-.l-uf - l:_'- e -.f,._'._. | mL.-._,. ...If.. AT ._';._-._a.,

: [ o I l . J b
N B S Ak b i N T T o 1 ST T T W i - M. I
) i
i L " |
.-..--..'-l.:.'-n.'-.-_..q._..n..._"l..,_ . A . N s - ':F.__ e -.-1 i fl 'n B o F.
o
g et g B - -.IHI. - j.-\_n_ I, L_ _ i b L lX
Y
o . "
el b o e ek ..Ll.._.-'._._.-...l._l.:_ " N T ' --:—-—--u- _____ A ol
_ o F |
W L —‘-L-\-k'd— -IL'--'_ln...._ i-, G --..-l'—ll—:ll--..-l'_....lla..i'_q_q. e

f
‘1 " ; ;
—— ol o och B it e T S — - T | L#‘-_.-I-!u—rk.‘.:-h.u B L e e .

3 1

PR —'.—-q,n.{"i--.-u- 1 ST ._FI:.A_\_,-"\I-..J_-\_ R 4_';..\_,_..|....
I ] ' ! o . 1.

S W T O S | PSP W S L6 e S R t\._.-'liu et b "

PR W o -
A " . - d _
b gy --._'-r Ml T sl Y -{.}—L-l_lu N N RS T T T e el i e

. \
LI Y " LIPS W .

Lu:h.-l'l"..ﬂ -.l._,_- a ;1"'.4_ 1_;"|_ ot = s _T‘ I

. {
e I S - Fa -
v : f
— | M- -.d_.z_n..'r. e T e -iu_'_l\._.. - U . _I,II-\.\.\_ £ j{q_, — ,.J,._'._ . -.Ai...-.,Jr
T 1 & -
et T '-\_J;.j-.--u.-u b, Wi e = IS PR . - '_|._j._.|._L_-.

d -
Jng ol . P e .Tq;.._;__ PR P T,
i



Oi pessoinha, queria te dizer gue vocé & alguém muito especiol e
importante. Queria te pedir para vocé néo desistir, por mais que sejo
dificil, nio desista. Sei que o Gue vocé estd passando néo € Jéeil mas,
continue tentando. néo importe se demore algum dic. vock estar bem,
vai, estar jeliz e vai poder olhar para. tris e se orgulhar, por ter sido
jorte, e ter aguentado tudo (sso Gue VoCe passou.

Entio siga. em jrente, nio tenha medo vocé vai conseguir. (Quero
Gue voce nio desista independentemente do que for. Siga em jrente,
procure Gjuds, busque colsa novas mas, runce desista. E vock €
INCRIVEL, e ngo deixe que comentdrios ou coisas te deixem pensar
a0 contrério OK!

E por mais que esteja doendo, calma vai dar tudo certo, € uma
questio de tempo espere e lute para. ficar bem.



3 CONSTRUCAO DE CONTOS

o
< »

Carta as protagonistas de suas historia...

..cada mulher carrega. consigo o lipis e o papel necessério para.
redigir suas histérias. Sabemos que, por vezes, registram com mais
rigueze. de detalhes e, conseguentemente, maior protagonismo 6o gue
serefere sobre fraquezas ou sojrimentos.

O sébio pesquisa-dor de histérias do ser humano, Sigmund, F reud,
jb no séeulo XVIIT e XIX atribuis tal énjase aos registros dos
pesares G tentativas de elaborar o vivenciado.Somos seres humanos
tecendo contos. Cada mulher - mie, espose, ex-espose, amiga,
diarista, administradora, projessora, cuidadora do lar, Jilha,
dangaring (todas joram, o sGo, em algum pardgrafo de suas escritas)
e tudo mais que a vida seja, em sonhos, fantasias ou realidades
experimentadas por cada ser humano que joz-se mulher - hoje recebe,
aqui, o corwite 6. colocar em palavras, assim como no conto “Amor”,
algum, conto no qual a protagonista. e autora seja voct que acaba de
receber esse kit literdrio.

Essa producdo literéria que comwidamo-las a jazer, desegjamos
compartilhar, em jormato de e~book, (livro digital), com a comunidade
santo-angelense no dia 10 de dezembro do corrente ano. Pedimos,
gentilmente, que se inspirem com o “Amor” das palovras da Clarice
Lispector, o Amor presente no. arte do envelope Gue receberam e
registrem seus contos nesse papel, especial erwiaoo 6 vocés.



Para que possamos compartilhar suas obras literdrias, pedimos
Gue adentrem ainde mais no campo artistico-literdrio e, assinem
jozendo uso de um pseuddnimo escolhido com carinho por cada uma.
Suas producles integrardo o projeto “Bem-me-vi: jortalecendo
lagos, compartilhando potencialidades”
Toda, mulher tem sew lugar de fala, nosso corwite € para. que jalem,
nosso convite € para, Gue vocés ocupem seus lugares e escrevam.
Também, nesse kit, encaminhamos a programagio do. campanha
dos ‘21 dias de ativismo pelo fim da violéncia contra. mulheres
/2020". Corwidamo-las o participarem! A programacio serd
integralmente transmitide. pelo site www.radiocidadesa.com.br.

Maos & obral



3.10 conto cJe Clarice Lispector: AMOR

UM POUCO CANSADA, com as compras dejormando o novo
saco de trics, Ana subiu no bonde. Depositow o volume no colo e o
bonde comegou 6 andar. Recostou-se entio no banco procurando
conjorto, num suspiro de meia satisfacio.

Os filhos de Ana. eram bons, wma. coisa verdadeira e sumarenta.
Cresciam, tomavem banho, exigiam pare si, maleriados, instantes
cada, vez mais completos. A cozinha, era enfim espagosa, o 0géo
enguicado dave estouros. O calor era forte no apartamento gue
estavam aos poucos pagando. Mas o vento batendo nas cortinas gue
ela. mesma, cortara lembrove-lhe que se quisesse podia parar e
enxugar 6 testa, olhando o calmo horizonte. Como um lavrador. Ela
plantord. as sementes gue tinha na méo, nio outras, mas essas
apenas. E cresciam drvores. Crescia sua ripide corwerse com o
cobrador de luz, crescia o dgua enchendo o tangue, cresciam seus
Jilhos, crescia. a mesa com comidas, o marido chegando com os jornais
e sorrindo de jome, 6 canto importuno das empregadas do edijicio.
Ane dave 6 tudo, tranguilamente, sua mio pequens. e forte, sua
corrente de vida.

Certa, hora da tarde era mais perigosa. Certa hora da. tarde as
drvores que plantara riom delo. Quando nada mais precisa de sua
jorca, inquietava-se. No entanto sentia-se mais sélide do Gue nunca,
S, COrPo eNgroSSar G, Wi Pouco e era, de se ver 6 modo como cortave,
blusas para os meninos, o grande tesoure. dando estalidos na jozende,



Todo o sew desejo vagamente artistico encaminhoré-se hi muito no
sentido de tornar os dias realizados e belos; com o tempo, sew gosto
pelo decorativo se deserwolverd, e implantaré o intima desordem.
Parecia, ter descoberto gue tudo era passivel de aperjeicoamento, o
coda coisa se emprestario. wma, Gparéncic. harmoniosa; a vida podic
ser Jeita pela méo do homem. neia. harmoniose; a vida podic. ser jeita
pele. méo do homem. Mo fundo, Ana sempre tivera necessidade de
sentir 6. roiz jirme das coisas. E isso wm lar perplexamente lhe dera.
Por caminhos tortos, viere o cair num destino de mulher, com 6
surpresa de nele caber como se o tivesse iwentado. O homem com,
Guem casara, era um homem verdadeiro, os jilhos que tivera eram
Jilhos verdadeiros. Sua juventude anterior parecia-lhe estranha como
wma. doenga de vida. Dela. havia aos poucos emergido para descobrir
Gue também sem o Jelicidade se vivie: aholindo-a, encontrara uma
legitio de pessoas, antes invisiveis, Gue viviam como Guem trabalha —
com persisténcia, continuidade, alegria. O que sucedera a Ana antes
de ter o lar estava para. sempre jore de sew alcance: uma exaltagdio
perturbade. Gue tantas vezes se  conjundira. com felicidade
insuportdvel. Criara em troca algo enfim compreensivel, ums. vide. de
adulto. Assim ela o quisera e o escolheria. Sua precaucio reduzio-se
a tomar cuidado na hora perigosa. da tarde, quando 6 casa estava
vazio. sem precisar mais dela, o sol alto, cada membro da. jamilia.
distribuido nas suas juncées. Olhando os méveis limpos, sew coragio
se apertave. wm pouco em espanto. Mas ne. sue vide. néo hovi. luger



pare Gue sentisse ternura pelo seu espanto — ela o abajova com 6.
mesma. habilidede que as lides em casa lhe haviam transmitido. Seie
entiio para. jazer compras ou levar objetos para. consertar, cuidando do
lar e da. jamilic. . revelia. deles. Quando voltasse era o fim da. tarde e
as criangas vindas do colégio exigiam-na. Assim chegaria. o noite,
com sua tranguila vibracio. De manhé, acordaria aureolads. pelos
calmos deveres. Encontrava os méveis de novo empoeirados e sujos,
como se voltassem arrependidos. Quanto o ela mesma, Jazio
obscuramente parte das raizes negras e suaves do mundo. E
alimentave. anonimamente 6. vide. Estaa bom assim. Assim ela o
quisera e escolhera.

O bonde vacilave. nos trilhos, entrave em ruas largas. Logo um
vento mais wmido soprava arunciando, mais que o fim do. tarde, o fim
da hore. instével. Ana. respirou projundamente e uma. gronde Geeitogdio
dew 6. sew rosto wm ar de mulher. O bonde se arrastave, em seguida
estacava. Até Humaitd tinhe tempo de descansar. Foi entiio que olhou
para. o homem parado no ponto. A dijerenca entre ele e os outros é gue
ele estaa realmente parado. De pé, suas méos se mantinham
aangadas. Era um cego.

O que havia. mais que jizesse Ana se aprumar em desconjianca.?
Algume. coisa intranguile estave sucedendo. Entéo ela viu: o cego
mascava chicles... Um homem, cego mascava. chicles.

Ana ainda teve tempo de pensar por um segundo Gue os Irmaos
viriam jantar — o coragio batia-lhe violento, espagado. Inclinada,



olhava. o cego projundamente, como se olha o Gue néo nos vé. Ele
mescave. goma. na, escuridgo. Sem sojrimento, com os olhos abertos.
O movimento da mastigagio jazia-o parecer sorrir e de repente deixar
de sorrir, sorrir e deixar de sorrir — como se ele 6 tivesse insultado,
Ane. olhava-o. E quem o visse teria a impressio de wma mulher com
ddio. Mas continuava . olhi-lo, cade vez mais inclinada — o bonde
dew uma arrancade. subita. jogando-a desprevenida pare trés, o
pesado saco de tric despencou-se do colo, ruiu no chio — Ana dew
wn grito, ¢ condutor deuw ordem de parade antes de saber do Gue se
tratove. — o bonde estacou, 0s passageiros olharam assustados.
Incapez de se mover pare apanhar suas compras, Ana se aprumove
pilida. Uma expresséo de rosto, hé muito nio usads, ressurgio-lhe
com dificuldade, ainda incerta, incompreensivel. O molegue dos
Jjornais ria entregando-lhe o volume. Mas os ovos se haviam quebrado
no embrulho de jornal. Gemas amarelas e viscosas pingavam entre os
jios da rede. O cego interrompera 6 mastigacio e aangave. as maos
inseguras, tentando initilmente pegar o gue acontecic. O embrulho
dos ovos fol jogado fora da rede e, entre os sorrisos dos passageiros e
0 sinal do condutor, 6 bonde dew 6 nova arrancada de partida.

Poucos instantes depois jé nio o olhavam mais. O bonde se
sacudi, nos trilhos e o cego mascando goma, ficara atrds pare. sempre.
Mas o mal estava jeito. A rede de tricé era dspera entre os dedos, néo
intima, como quando a tricotara. A rede perdera. o sentido e estar num
bonde era wm [io partido; néo sabic. o Gue jazer com as Compras no



colo. . E como wma estranha misica, o mundo recomecava ao redor. O
mal estava Jeito. Por qué? Teria esquecido de Gue havia cegos? A
piedade a. sufocava, Ana respirava pesadamente. Mesmo as coisas que
existiom antes do acontecimento estavam agore de sobreaiso, tinham
wm Gr mais hostil, perecivel... O mundo se tornara. de nove wn mal-
estar. Vérios anos ruiem, as gemas amarelos escorriom. Expulsa de
seus proprios dias, parecio-lhe que as pessoas da rua eram
periclitantes, que se mantinham por um minimo equilibrio G tona da
escuridfio — e por wm momento 6. jolte de sentido deixava-as tio
livres que elas néo sabiam para onde ir. Perceber ums. auséncio. de lei
joitao sibito que Ana se agarrou ao banco da jrente, como se pudesse
calr do bonde, como se as coisas pudessem ser revertidas com G
mesma. calme. com que néo o eram.

O que chamava de crise viera afinal. E sua marea era o prozer
intenso com que olhave. agora as coisas, sojrendo espantada. O calor
se tornara mais abajado, tudo tinha ganho uma. jorce. e vozes mais
altas. Na Rue Voluntirios de Pétria parecia. prestes a rebentor wma
revolucdo, as grades dos esgotos estavam secas, o ar empoeirado. Um
cego mascando chicles mergulhara o mundo em escure sojreguidtio.
Em cade. pessoa jorte havia. a auséncio. de piedade pelo cego e as
pessoas Gssustavam-na com o vigor Gue possuiam. Junto dela hovia
wma, senhora de azul, com wm rosto. Desviow o olhar, depresse. Ma
calcads, uma mulher dew um empurréo no filho! Dois namorados
entrelacavem os dedos sorrindo... E o cego? Ana. caira numa bordade



extremamente. dolorosa.

Ela. apaziguare. tio bem o vida, cuidare tanto pare que esta néo
explodisse. Mantinha tudo em serena compreensio, seperavc wma
pessoa das outras, Gs roupas eram claramente jeitas para serem
usadas e podia-se escolher pelo jornal o filme da noite — tudo Jeito
de modo a que um dia se seguisse ao outro. E um cego mascando
goma, despedacave. tudo isso. E através da piedade aparecia. a Ana.
wma, vida. cheia. de ndusea doce, até a boca. S6 entdio percebeu gue hi,
muito passara do sew ponto de descida. Ma jraqueza em que estava,
tudo @ atingia. com um susto; descew do bonde com pernas débels,
olhow em torno de si, segurando a rede suja de ovo. Por um momento
néo conseguic. orientar-se. Parecia ter saltado no meio da noite. Era
wma, rua. compride, com muros altos, amarelos. Sew coracio batia de
medo, ela procurava inutilmente reconhecer os arredores, enguanto 6
vide. que descobrira continuave. o pulser e um vento mais morno e mais
misterioso rodeava~lhe o rosto. Ficou parade olhando o muro. Enfim,
pode localizar-se. Andando wm pouco mais ao longo de uma sebe,
atravessow os portées do Jardim Botdnico.

Andava pesadamente pela alomeda central, entre os cogueiros.
Néo havie ninguém no Jardim. Depositou os embrulhos na. terra,
sentou-se no baneo de um atalho e ali ficou muito tempo.

A vastidéo parecia acalmi-la, o siléncio regulave sua respiragéo.
Ela adormecia dentro de si.

De longe via o aléia onde o tarde era clara e redonda. Mas a



perumbra. dos ramos cobria o atalho.

Ao sew redor havia ruidos serencs, cheiro de Grvores, pequenas
surpresas entre os cipds. Todo o Jardim triturado pelos instantes jd
mais apressados da tarde. De onde vinha o meio sonho pelo qual
estava rodeade? Como por wm zunido de abelhas e aves. Tudo era
estranho, suave demals, grande demais. Um movimento leve e intimo a
sobressaltow — voltou-se ripida. Mada parecia. se ter movido. Mas
na aleia centrol estava imével wm poderaso gato. Seus pélos eram
macios. Em nove andar silencioso, desaparecew,

Inquieta, olhow em torno. Os ramos se balangavem, as sombros
vacilavam no chéo. Um pardal ciscave na terra. E de repente, com
mal-estar, pareceu-lhe ter caido numa emboscade. Fazia-se no
Jardim um trebalho secreto do qual ela. comecava o se aperceber.

Nas drvores as jrutas eram pretas, doces como mel. Havia no chéo
caracos secos cheios de circunwolucbes, como peguenocs cérebros
apodrecidos. O banco estaa manchado de sucos roxos. Com
suavidade intense. rumorejgvam os Gguas. Mo tronco da drvore
pregavam-se as luxuosas patas de uma aranhe. A crueze do mundo
era tranguila. O assassinato era, projundo. E a morte néo era o gue
Pensavamos.

Ao mesmo tempo que imagindric — era um mundo de se comer
com os dentes, um mundo de volumosas délics e tulipas. Os troncos
eram percorridos por paresites jolhudas, o abrago era macio, colado.
Como a repuls que precedesse uma entrega, — era jascinante, 6.



mulher tinha. nojo, e era. jascinante.

As drvores estavam carregadas, o mundo era tio rico que
apodrecia. Quando Ana. pensou que havia criongas e homens grandes
com fome, 6 ndusea subiu-lhe & gargants, como se ela, estivesse
grivide. e ehandonada. A morel do Jardim era. outra. Agora que o
cego G guiara oté ele, estremecia nos primeiros passos de wm mundo
jaiscante, sombrio, onde vitdrias-régias boiawam monstruosas. As
pequenas [lores espalhadas na relve néo lhe pareciom amarelos ou
rosadas, mas cor de mau owo e escarlates. A decomposicio era
projunde, perjumaoda... Mas todas as pesadas coisas, el vio. com a
cabega rodeada. por wm enxame de insetos ewiados pela vida mais
jina. do mundo. A brise se insinuava entre as [lores. Ana mais
adivinhava que sentia o sew cheiro adocicado... O Jardim era tio
bonito que ela teve medo do Injernc. Ere guase noite agora e tudo
parecio. cheio, pesado, wm esquilo voou ne. sombra. Sob os pés a. terra
estava. foja, Ana aspirava-a com delicia. Era jascinante, e ela sentio

Mas quando se lembrou das criangas, diante das quais se tornara
culpada, erqueu-se com wma. exclamacéo de dor. Agarrou o embrulho,
aangou pelo atalho obscuro, atingiu o alameds. Quase corriac — e
vie. 0 Jardim em torno de si, com sua impersonalidade soberba.
Sacudiv os portoes fjechados, sacudia-os segurandc 6. madeira
dspera. O vigia apareceu espantado de néo a ter visto.

Enquanto néo chegou.  porta. do edificio, parecia 6. beira, de um



desastre.

Correw com a rede até o elevador, sua alma batio-lhe no peito — o
gue sucedia? A piedade pelo cego era téo violenta como ums. énsia,
mas o mundo lhe parecia seu, sujo, perecivel, sew.

Abriu a porta de casa. A sala era grande, guadrada, as maganetas
brilhawam limpas, os vidros da janela brilhavam, a limpada. brilhova
— gue nova terra era essa? E por um instante o vida. sadia gue levara
até agora. pareceu-lhe um modo moralmente louco de viver. O menino
que se aproximou correndo era wm ser de pernas compridas e rosto
igual ao seu, que corria. e 6 abragava. Apertou-6 com forca, com
espanto. Protegia-se trémula. Porgue o vide era periclitante. Ela
wmave. o mundo, amae o que fore criado — amave com ngjo. Do
mesmo modo como sempre fora jascinade. pelas ostras, com aquele
vago sentimento de asco Gue 6 aproximacio da verdade lhe provocova,
avisando- 6. Abragou o Jilho, quase a ponto de machucé-lo. Como se
soubesse de um mal — o cego ou o belo Jardim Botinico? —
agarrova-se o ele, 6 quem querio. acima. de tudo. Fora atingids. pelo
dembnio da fé. A vide. é horrivel, disse-lhe baixo, jaminta. O que Jaria
se seguisse o chamado do cego? Iria sozinha... Havia lugares pobres e
ricos que precisavam dela. Ela precisave. deles... Tenho medo, disse.
Sentia. as costelas delicadas da erianca entre os bracos, ouvin o seu
choro assustado. Mamée, chamou o menino. Afastou-o, olhou aguele
rosto, sew coragho crispou-se. Mo deixe mamée te esquecer, disse-
lhe. A crianga mal sentiu o abrago se ajrouxar, escapou e correw até a.



a porte. do guarto, de onde olhou-a mais segura. Ere o pior olhar gue
Jjamais recebera. O sangue subiu-lhe ao rosto, esquentando-o.

Deixou-se cair numa. cadeira com os dedos ainda presos na. rede.
De que tinha vergonha?

Néo havia como Jugir. Os dias que ela jorjara haviam-se rompido
na, crosta e a dgua escapava. Estave diante da ostra. E néo havia
como nio olhé-la. De que tinha vergonha? E que j néo era mais
piedode, nio era sé pledade: sew coragéo se enchera com G pior
vontade de viver.

Jé néo sabia. se estave. do lado do cego ou das espessas plantas. O
homem pouco o pouco se distanciare e em tortwra. ela. parecia. ter
passado para o lado dos gue lhe haviam jerido os olhos. O Jardim
Botanico, tranguilo e alto, lhe revelava. Com horror descobria gue
pertencia. ¢ parte jorte do mundo — e que nome se deveria dar G sua
misericordia violenta? Seria obrigada a bejar o leproso, pois nunca
seria. apenas sua irmé. Um cego me levou ao plor de mim mesma,
pensou, espantada. Sentia-se banida, porque nenum pobre beberia
dgue. nes suas méos ardentes. Ah! era. mais [dcil ser um santo gue
uma pessoa! Por Deus, pois nio fjora verdadeira a piedade gue
sondara no seu coracio as dguas mais projundes? Mas era uma.
piedade de ledo. Humilhada, sehia gue o cego preferiria um amor mais
pobre. E, estremecendo, também sabia por qué. A vide do Jardim
Botanico chamava-a como wm, lobisomem é chamado pelo luar. Oh!
mas ela amava o cego! pensou com os olhos molhados. Mo entanto



nao ere. com este sentimento que se iria. 6 uma igreja. Estow com medo,
disse sozinha na sala. Levantou-se e foi para a cozinha ajudar
empregada, G preperar o Jantar.

Mes . vida arrepiova-a, como um frio. Ouwia o sino da. escole,
longe e constante. O pegueno horror da poeira ligando em fios a parte
injerior do Jogdo, onde descobriu a pequena aranha. Carregando G
jarre para muder a dgua — havia o horror da flor se entregando
languida. e asquerose 6s suas méos. O mesmo trabalho secreto se
jozia. ali na cozinha. Perto da late. de lixo, esmagou com o pé a
jormiga. O pequeno assassinato da. jormiga. O minimo corpo tremia.
As gotas ddgua calam na égua parada do tanque. Os besouros de
veréo. O horror dos besowos inexpressivos. Ao redor havia ume. vida
silenciosa, lenta, insistente. Horror, horror. Andave de um lado para
outro na cozinha, cortando os bijes, mexendo o creme. Em torno da.
cabega, em ronda, em torno do. luz, os mosquitos de uma noite célida.
Uma noite em que a piedade era. téo crua como 6 amor ruim. Entre os
dois seios escorria. o suor. A J€ o guebrantava, o calor do jorno ardia
nos seus olhos. Depois o marido veio, vieram os méos e suas
mulheres, vieram os filhos dos irméos.

Jantaram com as janelas todas abertas, no nono andar. Um awigo
estremecia, ameacardo no calor do céu. Apesar de ter usado poucos
0v0s, 0 jantar estaa bom. Também suas criangas fearam aeordodas,
brincando no tapete com as outras. Era verdo, seria initil obrigd-las a
dormir. Ang. estave. wm pouco pélida. e ria. suawemente com s outras.



Depois do jantar, enfim, . primeira brisa mais jresca. entrou pelas
janelas. Eles rodeavam a mesa, a jamilia. Cansados do dia, jelizes em
néo discordar, tio dispostos a néo ver defeitos. Riam-se de tudo, com
6 Coracio bom e humano. As criancas cresciam admiravelmente em
torno deles. E como 6 uma. borboleta, Ana prendeu o instante entre os
dedos antes que ele nunca mais josse seu. Depois, quando todos
joram embora e as criangas jé estavam deitadas, ela. era wma mulher
bruta. que olhava pela janela. A cidade estaa adormecida e quente. O
Gue 6 cego desencadeara caberia nos seus dias? Quantos anos levaria
até erwelhecer de novo? Qualquer movimento seu e pisario. rnuma. des
criangas. Mas com uma moldade de amante, parecic. aceitor Gue do.
jlor saisse o mosquito, que as vitérias-régias boiassem no escuro do
lago. O cego pendia. entre os Jrutos do Jardim Boténico.

Pensow correndo para o cozinhg e deparando com o seu marido
diante do caff derramado.

— O que joi?! gritow vibrando toda.

Ele se assustow com o medo da mulher. E de repente riw
entendendo: — Mo joi nada, disse, sou um desajeitado. Ele parecia
cansado, com olheiras.

Mas diente do estranno rosto de Ana, espiou-6 com maior
atenco. Depois atreiu-a 6. si, em ripido ajago. — Néo quero gue lhe
aconteca. nade, nunce! disse ela. — Deixe que pelo menos me
acontega, o Jogdo dar um estouro, respondeu ele sorrindo.

Ela continuou sem jorca nos seus bragos. Hoje de tarde alguma



coise. tranguila se rebentora, e na cosa tode havie wm tom
humoristico, triste. E hora de dormir, disse ele, é tarde. Num gesto
Gue néo ere. seu, mas Gue pareceu natural, segurou 6. méio da mulher,
levando-a. consigo sem olhar para trés, ejastando-a do perigo de
vier. Acabara-se o vertigem de bondade.

E, se atravessara o amor e ¢ sew inferno, penteaya-se agora. diante
do espelho, por um instante sem nenhum mundo no coragio. Antes de
se deitar, como se apagasse uma vels, soprow a pequena flama. do die.
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A minha vida
minha histori..

Me chamo ... 0 que importa. como me chamo, vou contar um pouco
sobre minha vida. Uma histéria onde tudo acontece menos ser feliz.

Hoje sou uma mulher decidids, mas para que isso acontecesse sojri
muito, tenho 58 anos, sou filhe inica (mas adotiva), sim um casel me
adotou com apenas dois dias, eles néo tiveram Jilhos deles, somente
e

Meus pais bioldgicos néo os conheci, tento até hoje imaginar como
eles eram, mas sem éxito, nunce. eles me falaram sobre meus pais,
alids este assunto nfo era um assunto Gue agradaya meus pois
adotivos. Mas para mim era importante, mas cresci deixando de lado
este assuwnto, Mas NUNCa. esguecido.

Passel minha. injéncio. tode sendo aquela. jilho. que eles gueriam.
Mas tive vezes que ew néo me sentio ser uma filha naguels. casa,
joltova. alguma, coisa, sim era realmente se sentir amade e querids,
pelas aguelas pessoas que e chamave. de pai e mée, mas néo ere bem
assim. Mew pal ere alemio russo, minha mie italions, ele era
caminhoneiro e a mée costureira, mesmo sabendo que NEc eram meus
pais aprendi amé-los eram pais muito rigidos desde peguens. s6 saio
se josse para. ir ao colégio e na igreja, sim estudava no colégio de
jreiras, no colégio Teresa Verzeri o vida toda e eles eram catilicos.

Fui criada com muita rigidez quando mew poi estava em casa, e
jolava. algo, néo mudava. de opinido por nada deste mundo, minhs.



mie passaa na miguing de costura, costurando noite e dia era
muitos vestidos de gala bordados com muitas micangas, lantejoulas e
pedrarics. Eu adorava vé-la costurar, mas elo dizia que aguels
profissio nGo era. para. mim, que ew tinha que estudar, ouvi muito (sso.
Mas ne. casa onde morévemos também morave 6 mie de minho mée
minhae wé, em italiano minhe. ‘nons.” me criei desde bebé dormindo no
quarto de minha none, amave muito ela, minhe. nona era muito boa
para mim, elo. ganhave muitos doces de presente das minhas tias e
primas e sempre dividio. comigo, tinhe, muito amor naquele coragio de
v6. Quanto aos meus pais acho que nao sabiam como era ter e amar
wm, filhe, s6 sabiam dar as coisas, tipo materiais escolares, roupas,
calcados... sempre os melhores, mas o Gue realmente era preciso nio
davam, Gue era um ahrago, um carinho, um colo isso era muito dijicil,
Gs vezes ew tinha wma sensagéo de nem estor ali, e me perguntove sem
respostas o porgue jui morar ali naguela familio. Mas ol mew coracio
acalmaya. pois ew tinha, minhe none (awé) 6li pertinho de mim. Mew
poi nunca estava em casa, pois trabalhava direto vigjando de
caminhéo. Minha inféncia toda joi assim, wma crianca. com muitos
limites, sehendo que néo era filha do casal e com uma, nons. que o
AIMGY G MUILD.

Assim passaram-se os anos me tornel wme adolescente cheia de
sonhos e planos, mas que nio entendie. nade. de vide, sé o que eu
sabia € que ew devia estudar... estudar.. estudar, U na igrejs. e nos
fnais de semana quando mew pal estava em Case e Passava o
domingo inteiro dentro do corcel branco gue mew pai tinhe. escutaroo



miisica, mas isso s6 acontecia quando ele estava bem humorado, caso
CONLrario (amos na, casa de meus aes, pais de mew pai Gue morayam
em Girud,

Eu néo gostave de ir lé, minhe vé era muito boa, mas meu aé erc.
muito ruim, ew odiowa ele, um dia ew ouvi ele dizer pro mew pai jilho
dele que deveria. ter pegado um porco e néo filho dos outros pare. criar,
porque o porco ele engordava, matava e comia e filho dos outros ele s6
teria despesas. Daguele dia em diante comecei 6. odiar mew 6, néo
gostaa de ir ld, mas era obrigads, Guando owi isso ew tinhe nove
GNOS, MUNCG MGLS €SGUECL

Assim passow alguns anos, e ew mesmo néo querendo tinhe. Gue ir
na casa dos meus aos.

Praticamente vivi 6. vide. gue eles queriam até meus dezesseis anos.

Ai sonhave. com ume. vida nova, namoredo, pesseios, felicidade,
inocéncia. boba, néo imaginawa Gue daguele momento em diante tudo
mudaria, seria wna mudance dréstica. Tudo mudaria, e com certeza
ew nGo estava. preparoda pare estes mudancas. Sempre morei com
eles sabendo que néo eram pais, mas era amade. pela v, sempre
dormi no mesmo Guarto com G nonG, nunce tive uwm Gguarto sé meu.
Como runca, me deixavam sair o lugar nenhum, nio podi. ter amigas
e nem amigos, conhecl duas meninas na porte da escola mas elas
eram amigas de umas colegas minhas, iz amizade e um finol de
SEMGNG, MeLL PGL NGO estava em casa, 6L minha mée resolvew ir pra
Girué, pois minhe tia irmé de mew pai estaric. lé visitando os pais
dela, pois ela morava em Porto Alegre.



F ol ai entio que minhas amigas novas me convidaram para passer
0 final de semana. no. casa delos. Foi entdio que as menings resolveram
pedir 6. minha, mée para. ew ir na. case delas passar o jinal de semang,
mas minha mée néo Gueria deixar oté que resolveu dizer sim, que eu
poderia ir. Mal sabio. ew que aquele [inol de semana. seria. o marco de
wma, vide. totalmente dréstics.

Mas naoquele momento Jiguei muito Jeliz em sair de case, posar na
casa das amigas tudo aquilo era novo e muito louco, estova me
achando o maximo.

A noite fomos pra. rua, para uma, jesto. ew como runca tinhe saido
de case, ainda mais o noite, estoa eufdrica, feliz com os
acontecimentos do momento, mas mal sehia gue seria. por outro lado
minha ruina. Depois de uma, festa jomos a uwma. boate, dancamos um
monte, muita, bebida, tudo muito doido. Foi al nessa noite que conheci
0 pai de meus Jilhos, melhor dizendo meu marido. Sim primeira, noite...
primeir vez.. UMA GRAVIDELZ.. isso acontecew em novembro de
1979 e em Jevereiro de 1980 estava casando.

Sim, toda, jamilia, cain em cima, de mim (sentido figurado)
disseram que eu manchel o nome da. jamilic, pois estova grivide. antes
de cosar, e o fjamilio. dele néo queria que ele casasse, joi a. maior
conjuso. Mas concretizamos o matriménio, s6 Deus sabia onde e
estava. entrando.

Como ew estava, grivida mew primeiro Jilho nascew em agosto de
1980. Daguele momento em diante era. eu, um marido e um Jilho gue
eu, Nem, UmagLnaye como cuidar.



A sorte estava. langads, mew casamento joi muito conturbado ele
bebendo a vida toda, muitas brigas, desavencas, ameagas, apanhardo
muito, trabalhei o vida toda de doméstica para. poder ajudar em casa,
pois ele era. pintor residenciol, mas o que ganhave la nGs jorras com
amigos e muita, bebida. Assim foi longos anos, querio. estudar mas ele
néo deixava, ol entendi que minha vida seria. muito pior que quando
morave. com meus pais. Assim joi anos e anos de altos e baixos,
muites mudances de residéncias, de cidades e ele nada de mudar
sempre bebendo, brigando, me batendo e me ameacando.

Muitas vezes tinha. que esperar ele dormir para af sim eu dormir
com as criangas pois quando estava bébado o que fazia era me
ameagar de morte, (sso ew ouvia direto. Assim passou-se muitos nos
0s Jilhos vieram vindo, mas o vida. continuoa 6. mesma coisa, meus
jilhos foram crescendo mas pai eles nunce tiveram, runce. joi na
escola saber sobre eles, sobre a vida deles na escola, criancas
precisam disso. Sempre jui eu em tudo, sempre eu presente na vida,
dos meninos e da princesa.

Minhe. case néo tinha neda de méveis bonitos ou comprados

noves, pois néo tinha como comprar ere. ganhado dos outros sempre.

Minha. pequena. princesa também nunca. soube o Gue era. ter um pai
amoroso, ganher wm abrago, um colo. Eu sempre trabalhel como
doméstica, ganhava muitas roupas e calgados para eles e ela, estavam
sempre lindos, limpinhos e bem arrumados.

Assim criei todos, por onde passewam todos achavem uns amores,
na. escola entio minha princesinha, minhe. mening perecic. uma,



bonequinha. Muitas vezes quando trabalhava, chegova em casa tinhs,
gue dar todo o dinheiro 6 ele, se néo desse apanhave. Tinha muito
medo dele, pensave muitas vezes como me livrar de tudo isso, Jiz
muitos B.0. mas o medo falava mais alto aljé ia ew retirar 6. queixa.

E assim passel muitos anos, néo podia contar com meus pais, pots,
no dia do casamento meu pai me alow Gue ew tinha escolhido isso
entdo daguele momento em diante néo contasse mais com eles para
nada, entio foio Gue eu jiz.

Passel anos e anos assim até acordar, sim tivemos wma, briga, no
jinal de semana. inteiro, no domingo a tarde ele jé esta estava pra. lé
de bebado, chorei muito de tantas coisas Gue ele me dizia, me ojendia,
sem pensar nas pelavras gue dizie, e pare mim tudo gue owia era
COMO WG [Gea, enfiondo em meu, Coragio.

Al ele resolvew sair buscar mais bebida, mas saiw gritando ne. rug.
que ia me matar, Gue eu ngo (i amanhecer Viye.

Foi al entéo que resolvi chamar o policia, dai joi 6 maior conjusio,
veio duas viatures e ld fomos nés pare. o delegacia, de lé ele joi para o
presidio onde jicow uns dias.

Depois disso tudo separamos, ele joi morar num pordo da. casa. de
um vizinho perto da. minhe cesa, passava sé bebendo, bebendo. Fol af
Gue nosso filho mais novo joi ver ele uma tarde quando voltow embora,
aborrecido, e pediu Gue eu deixasse seu pai morar RoVGIMente em casa.
Néo gostei nem um pouco do. ideia mas mew jilho alegou que se ele
morresse eu jicaria com remorso e culpada pelo Gue ia acontecer.

Entdo a tonta aqui concordou em deixar gue ele voltasse a morar



em casa. Passou vdrios meses tranguilo, sem beber, sem incomodar,
mas tudo néo durow muito.

Pra minha. surpresa depois de muitos dias recebi . visita. de mew
jilho e 6. namorada, que moravam em Caxias do Sul mas o pai dele néo
MOraVG. MALs em Casa, Morawe. ne. case. de um rapaz amigo dele, ele
veio visitar o pai dele.

Este Jilho joi um filho exemplo desde menino até aquele final de
SEMGNL.

Twemos uma. discuss@o muito séria. ew e meuw filho, pois ele néo
gostou que eu dei umas palmadas nos irméo mais novos, pois estavem
brigando, ai ele discutiu jeio comigo até me dew um empurrio, oi disse
Gue sairia da. minhe. casa e ia aonde o pai dele estave. morando e foi.

Isso tudo aconteceu num séhado e no domingo ficou no tal amigo
do pai, na segunade. jeira. quando meus filhos mais novos seiram pere. G
escola, encontraram o pai deles ai ele avisou o eles gue o irméo com o
namorada tave. indo embore naguels. manhé voltando pre. Caxias do
Sul.

Recebendo a. noticia meus Jilhos me ligaram avisando, nisso ew
estava indo ao trabalho, onde no caminho encontrei o pai deles, 6i eu
resolvi ir me despedir de mew filho, joi o entéo que o pai deles
resolvew ir comigo até o casa onde meu Jilho estave, mas quando
chegamos no. esquing ele resolvew jicar oli e ew jui até o metade da
quadra, parei na rente da casa, era /:30 da manhé. Tava euforica,
chamei mew filho e disse que tinha vindo ali me despedir pois tinhs,
jicado sehendo que eles iriam embora. Mas para minhe. surpres. ele



saiu i de dentro da casa, vindo em minha direcio me perguntondo o
porque eu estave ali, que ele néo tinhe me chamado. Tentel
argumentar joi ali gue tudo comecou, ele me dew um tapéo do lado do
owido al tonteei, e tudo comecou, me batew muito me empurrou, me
batia, muito Jorte até que. caino chio derrubei mew Geulos, ol joi muito
pior, muitos chutes, por tudo, cabegs, coluna, pernas, 6i saiu G
namorada dele e 6i continuou 6. me bater, ele parou e ela continuou.

Apannel muito, mas muito mesmo, apanhel tanto Gue iz xixi e coco
NG, roupa, fol muito constrangedor, pois NGG SeiL COMO MAS CONSEGUL
Jugir deles e corri pro médulo da. policie. que tem ali perto de onde ew
estava.

Mesmo naquela situaciio toda suja, ferida, sim pois meu coragio
estava em pedagos, contudo (sso fui obrigada a entrar na viatura, sim
estava. com muite. dor no corpo, na. lma, e muita vergonhs. por estor
toda suja. e cheirando mal. Fomos a delegacia, ld ocorrew tudo
conjorme o lei, Joi feito um B.O., eles joram owidos e voltaram o
Caxias do Sul.

Passou dois anos apés tudo isso e ew néo sabia. o porgue tinha,
apanhado doguels. jorma. de um filho que sempre foi bom um excelente
Jilho. Mas uma. coisa me intriga até hoje o pai deles ficou vendo tudo
da esGuInG e NGO me soCorrel

Muito estranho. Até que um belo dia ele me ligou, e sempre dizia,
Gue néo ia. perdod-lo mas mie tem coragéo mole, conversamos muito,
ele chorou muito, me pediu perdéo, jalou que jamais deveria ter feito o
que jez.



Passou-se anos e néo nos vimos mais, sé por ligagbes temos
jolado, as vezes ele ainda. chora e diz Gue tem saudades e ainds. pede
perdgo.

Ainda jala. que jamais deveri. jazer o que fez. Jé o perdoel sim o
amo muito, muito maes esquecer & wm pouco dijicil, mas estow
tentando, mas neste momento guero um cbrago dele.

Haje com os filhos adultos, o pai deles continua morando junto
com nds, na Mesma, Case. G.s vezes ainde bebe muito tente se salientar
quando esté alcoolizado, também querendo me intimidar, mas ew néo
dow & minima pra. ele. Sou bem depressiva, as vezes choro muito tento
esquecer tudo o gue vivi mas néo é fGeil. Cada vez gue olho para. ele
sinto nojo, rawa e ainda um pouco de medo. Sinto que mesmo néo
vivendo como casal ele acha. gue é meu, dono.

Mas como mulher mudei muito estou estudando quase jormads,
projessora, no proximo ano de 2021 Jarei o estdgio grande, ai sim
pegarel meu canudo e com muito orgubho vou poder bater no peito e
gritar “EU CONSEGUI", "SOU PROFESSORA".

E um grande sonho que esté se realizando apés quase 30 anos
guando iniciow 6 curso no Instituto Estadual de Educacio Oddo
Felippe Pippi, para mim é uma enorme emocio pois iniciei nesto.
escola, passou-se anos e ew retornei sendo assim estou quase
jormads. Amo estudar, amo 6 escola, as projessoras, a direcéo, as
serventes, todos. Me sinto realizada, mew corudo como projessora
tem, um pouco de todos Gue mencionel acima.

Agora 6 poucos dias fiz o vestibular, mais wme. conquista consegui



passar, outro sonho realizado, jé jiz minha matricula pare cursar
Pedagogia na FASA.

Sim estou muito jeliz me sinto “EU", um "EU" gue nunca. senti
antes.

Mas mesmo assim sinto uma enorme tristeza no peito, que doi
muito, joram muitos anos de muitas brigas, desaencas, ameagas,
choros, realmente nio sei se o jelicidade existe se tratando de “amor”
e “casal’, dnica coisa Gue sei € que ew amo meus Jilhos.

Fora isso néo seio que é realmente amar e ser amads.

Agora. estou ruma jase do. minha, vide que chega. de me. importar
com 0s outros, ninguém se imports. comigo, tou cheia, cansada,
estressads, cheguei ao mew limite méximo. Agora € minha vez de me
importar comigo mesma, minha vida mudou muito, meu modo de
penser muito mais, minha, liberdade é o Gue malis Guero pois me sinto
ainda aprisionada a wm passado que nGo me jez nada bem. Agradeco
eternamente Gos pais Gue me Criaram, mesmo nio sehendo me amar,
hoje entendo muita. coisa que aconteceu que néo entendia antes eles jd
Nao existem mals mos mesmo Gssum 0s Mo Muito.

Meu casamento foi uma. catdstrofe, mas o melhor de tudo isso Joi
meus filhos Gue amo muito. Agora o mais importante € levantar o
cabegs e seguir em frente, pols sOu GUASE PrOJEsSOrG. e Sou Wwmd
académica em Pedagogia, com muite FE" e persisténcio estou
correndo atrés de meus sonngs.

Meus sonhos seréo todos realizados, principalmente o de me
tornar wma. grande empoderada, poder dar meuw grito de liberdade.



Com tudo o que estamos enfrentando, me vejo mais forte as vezes, sei
que posso ser o que realmente quero e realizar meus projetos de vida,
SUM MESMG S VEZES MeUS PENSUMENts Guerendo me confundir sei gue
posso evou conseguir "SER MULTO FELIZ AINDA".

Esta é a histdria de minha vida, resumi ao méximo, cortel algumas
partes, mas o Gue pretendo mesmo € algum die desses, escrever um
livro sobre minha vide. sem resumir nade. sem cortar parte nenhuma,

Agora o que mais Guero é viver, tentar ser Jeliz, me jormar, ter uma.
vida, jinanceira estivel, e ainda caminhar em busca. da. jelicidade. De
W Gmor sei que NGo sou Mais wma, garotinha, mas também nio penso
como wng, pessoa (osa mas tenho uma cabega jovem, sei que perdi
anos de minha, vida sem correr atrés de meus sonhos e € 6 que eu
estou fazendo agora correr atrés do tempo perdido.

Amo tudo o que faco.

Se eu soubesse tudo o que ew sei hoje, teria evitado muito sojrimento
desnecessirio, mas a vida, & (sso. Tem Colsas Gue precisamos passar
pare. aprender, entender e evoluir.Esta € wm pouco da histéria de
minha vid...

Mo meio de muitos lacos e entre lacos.

Essa sou Eu uma guerreire, batalhadora. as vezes jragil, mas serei
dagui para jrente uma mulher empoderads. e feliz.

FIM
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o ® ® o ® ® ® o
Viver? Qu sobreviver?

Apreciando a brise gue passe suave pelo sew rosto, ld estd ela, um
jinal de domingo num anoitecer colmo, tranguilo. Passa. das vinte
horas, os vizinhos a sua volta jé estio recolhidos em suas casas e
Jéssica. ld, colada mergulhada em seus pensamentos, sentada. em ume,
cadeira pequena. e desconjortivel, sem que ela percebesse, comega a.
cair lagrimas pelo sew rosto e sew coracio dispara em ritmos
acelerado, 6o mesmo tempo sente wm leve arrepio pelo sew corpo todo,
serd, que estaria gripando ou apenas wma defesa de sew organismo por
virem o tona lembrangas ruins que gostarie. de nunce. relembrd-las.

Injelizmente niio teve como impedir de reaparecer, pois (nunca)
néo estavam resolvidas, somente adormecidas dentro de seuw coracio.
Jéssica. sabia que s6 teria paz quardo estivesse tudo resolvido, néo
era jeliz e estova num cosamento onde no gual daria tudo pere seir
mas ao mesmo tempo, sentic medo sew COrjuge erG. possesswo
GULOI LG 0 € 0. GIMLGLAVG SeMPre GUe PORLL...

Assim ela levou sua. vida por alguns anos se submetendo 6. tudo,
teve seus filhos, trabalhou por alguns anos, teve decepeies e para
provar Gue ere jorte algumas vezes revidou mes néo consegui. se
libertar, pelo contririo, continuave cada vez mais submissa. Com o
tempo Jéssica veio 6 se acostumar com G situacdo, vindo mais tarde a
deserwolver uma. projunda. depressio, com isso perdew de vez o pouco
de alegria e a perspectiva de um dig. ser Jeliz pois era 6. unica coisa boa.
gue ainda lhe restara.



O tempo passou, seus filhos cresceram cada wm construindo sus
proprias vidas e Jéssica L continuawa, injeliz, dependendo dele pro
sobreviver e sonhando um dia ser jeliz mas também sebia. Gue pra. isso
acontecer s6 dependia dela, de dar o primeiro passo, wm basta em
tudo aquilo, no entanto as coisas permaneciam do mesmo jeito e ela
sojrendo e sonharndo com dias melhores.

ceceececeececescecescse






CONTO 03

ceceececcececsececsecesl)



A importincia das Mulheres

E joto gue a condicéo de mulher mudou muito

Antigamente era inadmissivel o mulher ter direitos que o mundo de
hoje sGo como estudar, trabalhar ora do lar, etc..Embora direitos
como estes representem conquista feministas hi de consideram
também que séo jrutos de conjunturas historicas especijicas.

As mulheres em geral tem um jeito especial para comandar seus
NeGeCLoS € ParG exercer Cargos executivos nNas empresas.

As mulheres demonstram na sua maneire de ser maior
sensibilidade, percepciio agucada e flexibilidade para, conciliar tanto
atividades dupla e tripla jornada dos resultados e ainda manter o
equilibrio a mulher precisa. ter cada vez mais consciéneia, de si mesma,
e de suas joreas, erengas.

A mulher merece respeito como qualguer outro ser independente de
raga, o mulher Joi jeite para ser amada, e néo maltratada entio o lugar
da. mulher & aonde ela. quiser, ela decide o que quer jazer e onde deseja
Jicar. A mulher precisa ser respeitads. s¢ assim teremos um mundo um
poUCs maLs digno.






CONTO 4

Resumo de vida dijis-ribom um pouco sobre ela:

Sbialad uma estudants do ensing fundamental de freze anos. Ela é multo boa em fazer
amigoz bem ripide mas, isso fambém pode ser um problama paca ela pois , ela se apega
damais nas psscas 6 ldm meds de que elas ndo sejam quem ela achava que era , @ iS50 a
daixa norvoss & com medo , e val a afelando. Ela se despreza demais por niio se achar
suficienta em nada , ¢la se odeia , e se desvalonzeda tofaimente , o ola sabe disso ndo que
ala nio fenle MUdar o que Sente mas , em sua cabeca ela ndo val conseguir mudar, pois
af:rwhaquammiaamupnz.ahm&.ammms.ﬁw&ammmﬂmqwu'am.
krava porque acha que ndo vai melhorar , & que nada val dar eedo , & ludo isso vai afelando,

il tém muitos problemas psicoligicos e fudo a afeta, ela tém muito maedo de tudo e
logos . e fica muita nervasa. Sua mae fpleceu naquele mesma ano em marge de 20000
ts50 machucou muite o seu psicoldgico | ela [& safria muilo pois , seus avds por parie de
mda 550 alcoblatras e acabavam bebendo o falando colsas | gue mochucavam a sua mds 8
8 ¢ip fambérm , & Sua mae foi fizando com problemas de sadde , & ansiedade , alé que
acabou partinda. Els sente muila ssudade dos seus irmdos mais velhos . sew sobrnho o
EOUS AMIGOS , pOrgue depois qud sua mao falacau ela leve que se mudar de ande morava
para bern fonge . seus avis foram buscar & i, 00 Pai @ & S6US iIrmics mais rowvos , e
agora eles eslbo morands com seus avds ald que consigam 5o restabalecer, Shalcudo sa
impodta com sigo mesma , &l ndo iga pra si pripa Mas, 56 Preccupd oemais com os
OUiros & COM as coisas, Sua widd mudou de wma maneira surpreends o ripido , apesar da
continuar a sofrer, fol malhor ela ter 58 mudado de onda maorava , ndo que ela quis mas.ela
sabia que era o certo a 5e fazer, pois onde ela morava ndo avia recursos bons de emprego
« & 0 seu pal precisa de um, &l i conhecia a cidade para onde fol | Sempre ia visitar seus
avils, @ entfio sua vids 6588 em uma reviravalia , @ &la val continuar lentando aié que possa
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Poderia ew estar aqui jalando de um objetive néo atingido.
Contudo, o que € impossivel quando temos desejo
compartilhado entre Mulheres?

Esse ano, 2020, nos apresentou desajios. Acredito que o
primeirc  foi. como realizarmos . pratice. de estigio
projissionalizante em  Psicologia sem termos  contato,
encontras presenciais?

Outro que surgiu joi: como mantermos 6 transjeréncia
necesséria pare. o trabalho clinico com pacientes sendo gue o
Gue nos proporcionard lago seré a voz e comunicacdes online?

Entre inimeras questies que por vezes tiraram o sono:
Como supervisionar sem. conhecer pessoalmente? Como vamos
manter o laco de grupo entre as pacientes? O gue podemos
jozer na campanhe do Outubro Rosa? Como realizar uma
camparhe efetiva dos 21 dias de ativismo pelo [im da violéncia
contra mulheres? Como fazer grupos online?

As respostas ainda estamos encontrando. Os desajios
joram compartilhados e encarados como um comvite 6. crior
novas possibilidades e se reirventar. Foi preciso desconstruir
0s ldeals de estigio, aceitar 6s necessidades a serem conside-



radas para mantermo-nos com saude e darmos continuidade
no nosso labor.Os ideais de estégios, como as académicas
passaram longos anos conhecendo e se visualizando na prétice
realizando seus percursos como graduandas em formaogio,
joram adaptados. Conhecemos o Google Meet, o Zoom,
usamos, mais que nunca, o WhatsApp, o Cawe, e-mall,
assinoture, digital e, construimos novas jormas de escuts. de
sujeitos.

Criamos pacotinhos que ensinarm a conjeccionar
MAscaras, passo a passo da confeccdo, lacinhos, palovras gue
acarinheram 6s pacientes e, assim foi possivel 6 agio alusiva ao
outubro rosa. Considerando que, além do aspecto ajetuoso,
ligacbes Joram [eitas, conhecemos colegas enjermeiras do.
Secretaria de saide Municipal de Santo Angelo e, entregamos
6 comunicado as nossas pacientes com data, local e hordrio
marcado para as Mamograflas e exames preventiyo o cincer de
colo de atero para todas as pacientes da CMM,

Novo pacotinne joi conjeccionado e entregue Gs pacientes.
Neste, constava uma carta, algumas jolhas, recortes de revistas
e uma cola em bastio. Ma carta, cowidamos 6 todas para
escreverem wma carta para wma amigo, desconnecida, £ assim
possibilitamos que o lago do grupo fosse nutrido.



Velo o segundo corwite 6 escrita e, tivemos contos narrados
pelas protagonistas de suas vidas.

Os grupos seguem movidos pelo desejo de relacionar-se,
comunicar-se e ter escuta vinda do Outro. Move-se o grupo
de pacientes e move-se o grupo institucional de Psicélogas e
estagidrias. E desta jorma, como consequéneia, entra no
movimento . producéo deste e-book que ol possivel por ter s
méos e connecimentos de muites mulheres ocupando-se de
seus lugares de jola.

Muito aprendo com cada estagidria. que participa. desse
projeto, “Bem-me-vi: fortalecendo lagos, compartilhando
potenciolidades”. Muito obrigade. a querida, doce e talentosa
Vitéria Vianna por aceitar os corwites as producées artisticas
da capa, 0 poema. que ilustrou os erwelopes com as instrucies e
materiais para conjeceho das mascaras, 0s Videos que nossas
pacientes e 6 psicologa Lwia protagonizaram e puderam
assistir na. sale. de espera de CMM e, tiveram o olhar atento
somado o escuta clinica em cade filmagem feita por esta
estagidrio. de psicologia, o Vi

Minha colega Karol (Karoline Bones) como € possivel
transcrever em palavras o sentimento de admiragéo e gratidgio
pelo tanto que ensina, acolhe e transmite humaonidade?



Obrigada. por estar junto, nesses tempos de distancigmento.
Tuas palavras e voz me tocam projundamente.

A linda e inteligente Naille Belmonte, a solicite Camila, a
estonteante Ana Jabs e o auténtica Kyrlia Dornelles meu
sincero agradecimento pelo empréstimo de suas habilidades
tecnolégicas, criativas e de muito bom gosto. Obrigada por
estarem juntas na. construcio desse projeto e desse e-bao.

Agradeco também, o eguipe da CMM, o Béig, o Marli e o
Poulinho gue gentilmente, e de modo muito profissional,
levaram os pacotes e buscaram cada nove conjeccio na
residéncia. das pacientes.

As pacientes que se lancaram a escrever e compartilhor
suas  potenciclidades conosco, Jica registrado aqui G
parabenizagio por cada conjecgio, pela  coragem de
protagonizar suas historias e nos permitirem que hoje, no dia
10 de dezembro do ano de 2020 possamos, enguanto atual
equipe de trabalho da Coordenadoria Municipel da Mulher de
Santo Angelo, apresentar & nossa comunidade esse e-book,
ressaltando gue os desajios existem para Gue possamos crior
novas possibilidades de jazermos nossas jolas serem
escutadas e nossas potencialidades exaltadas. Toda mulher €
miltipla. Que possamos jortalecer



os lagos compartilhando potencialidades, pois assim as
estruturas que sustentam-6s se fortalecem no que hd de
melhor em cada uma e, o mover-se em, direcio ao desejo de
vida torna-se possivel.

Com carinhg,
M arjorie Machado.
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